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Kim dla Ciebie  
jest Bóg?

W drugiej części 
przewodnika 
znajdziesz praktyczne 
uwagi do tego,  
jak przygotować się  
do poprowadzenia  
całego kursu.

Wizją kursu jest stworzenie przestrzeni  
do rozmów o Bogu na podstawie serialu  
„The Chosen” oraz klarowne i niekonwencjonalne 
przeprowadzenie uczestników przez kerygmat,  
ze szczególnym naciskiem na zagadnienia 
związane ze zbawieniem i Duchem Świętym. 

Celem kursu jest przedstawienie jak największej liczbie osób Jezusa Chrystusa 
oraz stworzenie warunków, w których będą mogli zdecydować czy zaprosić  
Go do swojego życia. Kurs jest przeznaczony zarówno dla nastolatków,  
jak i młodych dorosłych.
 

WIZJA I CEL 
KURSU:
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Wprowadzenie



Dlaczego akurat 
ta gra?
Ta gra sprawdziła się wielokrotnie na 
organizowanych przez nas kursach. W delikatny 
sposób przełamuje pierwsze lody, nie jest zbyt 
ofensywna dla mnivej śmiałych osób, a zarazem 
pomaga w realny sposób zintegrować się grupie. 
Otwiera też furtki do dalszego rozwoju relacji. 
Nie zawiera też w sobie tzw. przez młodzież 
„cringowych” elementów, więc nie wywołuje efektu 
odwrotnego do zamierzonego, z czym spotkaliśmy 
się wielokrotnie w przypadku innych lodołamaczy. 

Celem pierwszego spotkania jest zapoznanie się 
i zbudowanie więzi między animatorami stolika  
a uczestnikami.  

Dobrym narzędziem jest gra integracyjna (opis poniżej). Po grze integracyjnej 
– projekcja odcinka pierwszego, a następnie dyskusja w grupkach. 

Odcinek

Integracja

Rozmowy w grupkach

55min

Gra SPEED 
FRIENDING

30-40min



Opis gry:
Celem gry jest krótka rozmowa z każdym z uczestników grupki w celu przełamania 
pierwszych lodów. Rozmowa ma trwać maks.  tak, aby zostawić pewne kwestie 
niedopowiedziane – dzięki temu można wrócić do tematu po spotkaniu i pogłębić 
relację. 

Przebieg gry:
•	 prowadzący zapowiada, by uczestnicy gry zapisali (na telefonach lub kartkach) 

godziny jedna pod drugą, np. 18:00, 18:03, 18:06, itd. (w zależności od ilości osób),
•	 następnie prowadzący prosi uczestników, aby wewnątrz swojej grupy umówili się ze 

sobą na spotkanie na konkretną godzinę (w pierwszej kolejności z osobami, z którymi 
jeszcze nie są umówione, następnie pary mogą się powtarzać, w przypadku gdy 
liczba osób w grupach jest różna, a jeśli liczba osób w grupie byłaby nieparzysta,  
to przy danej godzinie wolna osoba może dołączyć do którejś z par, tworząc trójkę),

•	 gdy uczestnicy są gotowi, prowadzący rozpoczyna grę i zapowiada godzinę, 
uczestnicy dobierają się w umówione pary, a prowadzący odczytuje pytanie i włącza 
timer – po upływie czasu ogłasza koniec, następuje kolejna godzina i zmiana par –  
i tak w kółko, aż do końca gry.

Lista pytań:

1.	 Twój ulubiony film/gatunek filmowy/serial.
2.	  Twoja ulubiona potrawa/rodzaj kuchni.
3.	  Twoja ulubiona piosenka/zespół/gatunek muzyczny.
4.     Twoja ulubiona książka/seria książek.
5.     Twoja największa pasja/pasje.
6.     Twoje największe marzenie/marzenia.
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Pytania do dyskusji: 

•	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?
•	 Jak myślisz, dlaczego bohaterowie nosili dane przezwiska? (Każdy z bohaterów 

miał przezwisko, np.: Maria Magdalena – Lilith (imię to było w starożytnej literaturze 
związane z wpływami demonicznymi), Mateusz – Celnik,  miało to na celu 
wyolbrzymienie, zmienienie tożsamości tych osób).

•	 Czy historia któregoś z bohaterów szczególnie Cię zainteresowała? Dlaczego? 
•	 Czy utożsamiasz się z którymś z bohaterów? Jeśli tak, opowiedz o tym, dlaczego 

akurat z tą postacią?  
•	 Jaka była Twoja pierwsza myśl po obejrzeniu ostatniej sceny?
•	 Co zabierasz ze sobą z tego spotkania?

Ważne: 
Pod koniec każdego spotkania warto przypomnieć o sobocie z Duchem Świętym 

(Spotkanie 6), aby frekwencja tego dnia była jak największa!
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Odcinek

Świadectwo

Rozmowy w grupkach

40min

ok.10min

45-50min

Drugie spotkanie rozpoczynamy 
odcinkiem, następnie jeden  
z animatorów dzieli się ok.  
10-minutowym świadectwem  
na temat doświadczenia Bożej  
miłości w swoim życiu i krótko 
przedstawia czym ona właściwie jest. 

Po świadectwie jest czas na rozmowy w grupkach.

Pytania do dyskusji:
1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?

2.	 Opisz sytuację z Twojego życia, w której mogłeś dostrzec/rozpoznać Bożą 

  	 interwencję. 

3.	 Co Twoje doświadczenie z Bogiem pokazało Ci na temat Boga?

4.	 Jak wygląda Twoja relacja z Bogiem?

5.	 Jak wyobrażasz sobie zjedzenie kolacji z Jezusem?

6.	 Co zabierasz ze sobą z tego spotkania?

Pod koniec każdego spotkania warto przypomnieć o sobocie z Duchem Świętym (Spotkanie 6),  
aby frekwencja tego dnia była jak największa.
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Trzecie spotkanie rozpoczynamy 
odcinkiem, następnie jest świadectwo 
odpowiadające na pytanie, czy Jezus 
może być naszym przyjacielem i jak  
się to przejawia w praktyce. 

Po świadectwie jest czas na rozmowy w grupkach.

Odcinek

Świadectwo

Rozmowy w grupkach

30min

ok.10min

35-45min

Pytania do dyskusji:
1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?

2.	 Czy było w nim coś, co Cię zaskoczyło? Opowiedz o tym.

3.	 Na ile to, co zobaczyłeś w dzisiejszym odcinku różni się od tego, jak postrzegałeś 
Jezusa do tej pory?

4.	 Jak wyobrażasz sobie posiadanie przyjaciela takiego jak Jezus  
z dzisiejszego odcinka?



5.	 Jak rozumiesz fragment Słowa: 

6.	 Co zabierasz ze sobą z tego spotkania?

„Największą miłość okazuje ten, kto swoje życie oddaje 
za przyjaciół. Wy jesteście moimi przyjaciółmi, jeśli 
czynicie to, co wam przykazuję. Nie nazywam was 
już sługami, bo sługa nie wie, co czyni jego pan; lecz 
nazwałem was przyjaciółmi, gdyż oznajmiłem wam 
wszystko, co słyszałem od mojego Ojca.”

Ewangelia Jana 15,13-15

Pod koniec każdego spotkania warto przypomnieć o sobocie z Duchem Świętym 
(Spotkanie 6), aby frekwencja tego dnia była jak największa.
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Cudowny  
połów ryb

Czwarte spotkanie rozpoczynamy 
odcinkiem, następnie jest świadectwo, 
które opowiada o cudzie ponadnaturalnym, 
który miał miejsce w życiu któregoś 
z animatorów. Chcemy pokazać, że cuda, 
o których możemy czytać w Biblii, mogą 
wydarzać się również w obecnych czasach!

Po świadectwie jest czas na rozmowy w grupkach.

Pytania do dyskusji:
1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?

2.	 Co czułeś, gdy patrzyłeś na Szymona, któremu przez całą noc  

 	 nie udało się nic złowić?*

3.	 Czy są w Twoim życiu chwile, w których odczuwasz pustkę?  

 	 Jeśli tak, jakbyś opisał ten stan?

4.	 Jak zareagowałeś, gdy na końcu odcinka zobaczyłeś cud Jezusa? 

5.	 Jezus wypełnił pustkę Szymona. Mimo, że ten Go o to wprost nie poprosił – 		

	 Jezus już na niego czekał. Jak odnosisz to do swojego życia? Czy wierzysz,  

	 że Jezus ma rozwiązania także dzisiaj? 

Odcinek

Świadectwo

Rozmowy w grupkach

50min

ok.10min

40-50min
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6.	 Jak rozumiesz ten fragment w kontekście Twojego życia/problemu? 

7.	 Jak rozumiesz ten fragment? 

8.	 Co zabierasz ze sobą z tego spotkania?

„Ja wiem, jakie wiążę z wami plany — oświadcza PAN. 
— To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chcę dać wam 
szczęśliwą przyszłość i uczynić was ludźmi nadziei.”

Księga Jeremiasza 29,11

„Szukajcie najpierw Królestwa Bożego i Jego 
sprawiedliwości, a to wszystko będzie wam dodane.”

Ewangelia Mateusza 6,33

Pod koniec każdego spotkania warto przypomnieć o sobocie z Duchem Świętym 
(Spotkanie 6), aby frekwencja tego dnia była jak największa.
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Pytania do dyskusji:
1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?

2.	 Pomyśl o Szymonie, który odpowiada na wezwanie Jezusa. Jak Ci się wydaje, jaka 
byłaby Twoja reakcja na zaproszenie Jezusa, by za Nim pójść? 

3.	 Co myślisz o reakcji żony Szymona – Eden? Czy w jakimś aspekcie potrafisz się  
z nią identyfikować? 

4.	 Rama i Tomasz zaufali Jezusowi. Jak myślisz, jakie emocje i myśli mogły  
im towarzyszyć?

5.	 Jeśli w Twoim życiu są sytuacje, które są dla Ciebie nie do przeskoczenia,  
to czy byłbyś w stanie uwierzyć, że On ma już gotowe rozwiązanie?

6.	 Jak rozumiesz stwierdzenie, że Bóg jest Wszechmogący?

7.	 Jezus chce uczestniczyć w KAŻDEJ przestrzeni Twojego życia (przypomnij sobie 
historię Jezusa na weselu) – co myślisz o tym stwierdzeniu? Jeśli się z nim zgadzasz, 
opowiedz o tym, jak mógłbyś zaprosić Go do tych przestrzeni? 

8.	 Co zabierasz ze sobą z tego spotkania? 

Piąte spotkanie rozpoczynamy  
odcinkiem, następnie jest dzielenie 
świadectwem o codziennym życiu  
z Bogiem.

Po świadectwie jest czas na rozmowy 

w grupkach.

Odcinek

Świadectwo

Rozmowy w grupkach

50min

ok.10min

40-50min

Pod koniec każdego spotkania warto przypomnieć o sobocie z Duchem Świętym(Spotkanie 6),  
aby frekwencja tego dnia była jak największa.



Życie 
w mocy Bożej
i  Zaproszenie Jezusa 
do swojego życia
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Pytania do dyskusji: 

1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?
2.	 Czy Twoim zdaniem cuda, które czynił Jezus, mogą dziać się w dzisiejszych czasach?
3.	 Jak Ci się wydaje, jak zareagowałbyś, gdybyś był świadkiem uzdrowienia lub 

jakiegokolwiek innego cudu?*  
4.	 Co o tym wszystkim myślisz?
5.	 Boże działanie rozpoczyna się od wiary (w kontekście opuszczenia paralityka przez 

dach). Podziel się swoimi przemyśleniami na temat wiary. 

UWAGA! 
Bardzo pragniemy rozpalić serca uczestników, dlatego  
w tej części mamy prośbę, aby każdy animator przedstawił 
ten punkt w poniższy sposób:

•	 Fragment słowa Bożego, w którym Jezus jasno mówi o tym, że cuda  

będą się dziać na przestrzeni wieków np. fragmenty poniżej:

do odcinka 6

„Ręczę i zapewniam, kto wierzy we Mnie, będzie 
również dokonywał takich dzieł, jakich Ja dokonuję,  

i dokona większych niż te, gdyż Ja idę do Ojca.”

Ewangelia Jana 14,12

„Opamiętajcie się — odpowiedział Piotr — i niech każdy z was da 
się ochrzcić w imię Jezusa Chrystusa dla odpuszczenia waszych 
grzechów, a otrzymacie dar — Ducha Świętego. Obietnica ta 
bowiem odnosi się do was, do waszych dzieci oraz do wszystkich 
pozostających z dala, ilu ich tylko Pan, nasz Bóg, powoła.”

Dzieje Apostolskie 2,38-39



•	 Jednak ważne jest, by pokazać uczestnikom, że wiara może pozostać żywa 

i można ją zachować nawet wtedy, gdy nie widzimy cudów. Świętujmy cuda  

z przeszłości i te, które dzieją się dziś, zawsze pamiętając, że Bóg jest suwerenny

•	 Następnie można podać przykłady, że te obietnice wypełniały się wśród uczniów.

•	 Osobista historia – świadectwo z własnego życia lub bliskiej osoby.

I powiedział im: Idźcie do najdalszych zakątków świata 
i głoście tam dobrą nowinę wszystkim bez wyjątku.  
Kto uwierzy i zostanie ochrzczony, będzie zbawiony,  

a kto nie uwierzy, będzie potępiony. 

Ewangelia Marka 16,15-16



Co myślisz  
o tym fragmencie?

Pytania do dyskusji: 

1.	 Co Cię dotknęło/poruszyło/zastanowiło w obejrzanym odcinku?
2.	 Język królów i królestw jest pełen mocy. Co to znaczy, gdy Jezus 

mówi o ‘królestwie Bożym’?
3.	 Co zrobić, żeby zostać obywatelem Królestwa?  

(Rozważanie na temat poniższego fragmentu). 

4.	 Co według Ciebie oznacza zdanie 
„narodzić się z wody i z Ducha”?

5.	 Czy jesteś zainteresowany tą 
propozycją Jezusa? (dalsza część 
tematu będzie rozwinięta podczas 
konferencji)

do odcinka 7

„Jezus odpowiedział: Ręczę i zapewniam, 
kto się nie narodzi na nowo, nie może 

zobaczyć Królestwa Bożego. Nikodem na 
to: Jak może urodzić się człowiek, gdy jest 

stary? Nie wejdzie przecież ponownie do 
łona swej matki, aby znów wydała go na 

świat. Jezus odpowiedział: Ręczę  
i zapewniam, że kto się nie narodzi z wody 

i Ducha, nie może wejść do Królestwa 
Bożego. Co się narodziło z ciała, jest ciałem, 

a co się narodziło z Ducha, jest duchem.  
Nie dziw się, że ci powiedziałem:  

Musicie się na nowo narodzić.”

Ewangelia Jana 3,3-7



Proponowany plan dnia 
wraz z omówieniem kluczowych punktów:

14:30      zbiórka

15:00      projekcja odcinka nr 6

15:55       przerwa (zbiórka o 16:00)

16:05      projekcja odcinka nr 7

16:40      świadectwo uzdrowienia (1)*

16:50      rozmowy w grupkach

18:00      przerwa (zbiórka o 18:10)

18:15        świadectwo o oddaniu życia Jezusowi (2)*

18:25       konferencja o zbawieniu (3)*

18:50       zaproszenie Jezusa do indywidualnej relacji z Nim

19:00      przerwa generalna

19:55       wstęp do uwielbienia (4)*

20:00      start uwielbienia (5)*

20:20      świadectwo z wprowadzeniem do modlitwy  

                 o wylanie Ducha Świętego (6)*

20:35      początek modlitwy wstawienniczej (w tle oprawa     	

                     muzyczna zespołu - instrumentalna) (7)*

21:10        uwielbienie

22:00      zakończenie spotkania



1.	 	 Celem świadectwa jest ukazanie tego,  
	 że Bóg uzdrawia cały czas!  
	 Dobrze gdyby świadectwo dotyczyło uzdrowienia fizycznego  
      lub psychicznego jest to bardzo autentyczne i „namacalne”. 

2.		 Celem świadectwa jest krótka relacja,  
	 która obejmuje trzy główne etapy:

3.		 Konferencja jest kluczową częścią dnia. 
    Co powinno wybrzmieć: 

•	 Przed poznaniem Jezusa  
Krótki opis, jak wyglądało życie przed zaproszeniem Jezusa do swojego życia.

•	 Decyzja  
Opowiedzenie o decyzji oddania swojego życia Jezusowi. 

•	 Po poznaniu Jezusa  
Opis zmian i doświadczeń, które miały miejsce po tej decyzji.

•	 Bóg stwarza człowieka do relacji z Nim. 

•	 Człowiek łamie tę relację, powstaje grzech  
(można wspomnieć o skutkach grzechu, np. wojny, choroby, przestępstwa, itd.). 

•	 Grzech oddziela nas od relacji z Bogiem i tworzy mur 
między nami. 

•	 Jezus na krzyżu niszczy grzech. 

•	 Brak muru, dzięki czemu mamy pełen dostęp do relacji  
z Nim i do nieba!!! BEZ ZASŁUGIWANIA UCZYNKAMI!!!
(Można wspomnieć, że św. Paweł pisze, że jeśli mielibyśmy sobie zasłużyć sami  

na zbawienie, Jezus umarłby na darmo).



„Co za pożytek, drodzy bracia, gdy ktoś twierdzi, że ma wiarę, a nie 
idą za tym uczynki? Czy taka wiara może go zbawić? Na przykład: 

Brat lub siostra nie mają w co się ubrać. Codziennie brak im chleba. 
Ale ktoś z was im mówi: Idźcie w pokoju, ogrzejcie się i nasyćcie — nie 

robiąc nic dla zaspokojenia ich potrzeb. Jaką korzyść niosą same 
słowa? Podobnie z wiarą. Jeśli nie towarzyszą jej uczynki, jest martwa 

jako taka. Ktoś mógłby nawet powiedzieć: Ty masz samą wiarę, 
 ja mam również uczynki. Pokaż mi swoją wiarę, nie odwołując  

się do uczynków, a ja ci pokażę moją, o której świadczą czyny.  
Ty wierzysz, że Bóg jest jeden? Pięknie! Demony również wierzą — 

i drżą. Chcesz się przekonać, bezmyślny człowieku, że wiara bez 
uczynków jest pusta? Przyjrzyj się naszemu ojcu Abrahamowi.  

Dzięki czemu został usprawiedliwiony, gdy ofiarował na ołtarzu 
swego syna Izaaka? Czy nie dzięki uczynkom? Wiara wyraźnie 

współdziałała z jego uczynkami. Uczynki uczyniły tę wiarę doskonałą. 
W ten sposób wypełniły się słowa Pisma: Abraham uwierzył Bogu 

i uznano mu to za sprawiedliwość. Został też nazwany przyjacielem 
Boga. Widzicie więc, że człowiek zostaje usprawiedliwiony dzięki 

uczynkom, a nie jedynie dzięki wierze. Podobnie było z Rachab, 
prostytutką. Ona również została usprawiedliwiona dzięki uczynkom, 

bo przecież przyjęła zwiadowców, a następnie wypuściła ich inną 
drogą. Otóż jak ciało bez ducha jest martwe, tak martwa  

jest wiara bez uczynków.”

List św. Jakuba 2,14-26 

„Jeśli zaprzeczamy, że popełniliśmy grzech, sami siebie oszukujemy, jesteśmy 
 dalecy od prawdy. Jeśli przyznajemy się do naszych grzechów, On jest wierny  

i sprawiedliwy — przebaczy nam grzechy i oczyści nas od wszelkiej nieprawości.  
Gdybyśmy powiedzieli, że nie ciąży na nas grzech — robilibyśmy z Niego kłamcę,  

nie byłoby w nas Jego Słowa. ”

1 List Jana 1,8-10

•	 Konsekwencją przybliżenia się do Boga  jest nawrócenie  
chęć, a w konsekwencji postanowienie zmiany swojego postępowania,    		

nasze czyny potwierdzają autentyczność naszej wiary lub jej brak,  

ale jeśli mimo walki upadniemy, możemy to	 ze skruchą wyznać Bogu,  

a On nam przebaczy. Fragmenty Pisma Świętego:



•	 Zawierzenie życia Jezusowi:  

„Bo jeśli ustami wyznasz, że Panem jest Jezus,  
i uwierzysz w swym sercu, że Bóg wzbudził Go 

 z martwych, będziesz zbawiony. ”

List do Rzymian 10,9

4.		 Jeśli są takie możliwości, dobrze by było			 
	 zorganizować uwielbienie.  
	 Przed uwielbieniem, lider uwielbienia tłumaczy, czym jest 		
 	 modlitwa uwielbieniem, pokazuje, że jest to biblijne  
	 i wskazuje na cele uwielbienia. 

5.		 Uwielbienie możemy rozpocząć, np. dwoma 	  	
 	 piosenkami, po czym następuje świadectwo  
	 o wylaniu Ducha Świętego.



6.		 W świadectwie należy uwzględnić:  
	 Przed uwielbieniem, lider uwielbienia tłumaczy, czym jest 		
 	 modlitwa uwielbieniem, pokazuje, że jest to biblijne  
	 i wskazuje na cele uwielbienia. 

7.		 W zależności od ilości uczestników, należy  
    dobrać kilka osób, które będą się modlić  
    o wylanie Ducha Świętego.  
    Ważne jest, aby pamiętać o paru zasadach:

•	 Osobiste doświadczenie wylania Ducha Świętego  
opisz, jak osobiście doświadczyłeś obecności Ducha Świętego.

•	 Wyjaśnienie, czym jest wylanie Ducha Świętego. 

•	 Co może się wydarzyć podczas takiej modlitwy  
opowiedz o różnych reakcjach, które mogą się pojawić podczas modlitwy  

o wylanie Ducha Świętego, takich jak spontaniczne śmianie się, spoczynek  

w Duchu czy łzy. 

•	 Bezpieczna atmosfera  
Podkreśl, że wszystkie te „reakcje” są normalne i naturalne.  

Celem jest stworzenie bezpiecznej atmosfery, w której każdy może  

otworzyć się na działanie Ducha Świętego.

•	 Przed modlitwą spytaj się, czy możesz położyć swoje  
ręce na ramię osoby, o którą będziesz się modlić 

•	 Obserwuj jak osoba, za którą się modlisz, reaguje 

•	 Nie módl się na językach! 

•	 Zwróć uwagę na to, czy mówisz dostatecznie głośno,  
aby uczestnik słyszał, o co się modlisz 

•	 Zachęcamy, by modlitwa była treściwa i konkretna, 
poniżej przykład



Kim dla Ciebie  
jest Bóg?

Panie, dziękuję Ci za ____. 
Dziękuję Ci za to, jak ją/jego 

cudownie stworzyłeś.  
Dziękuję za talenty, marzenia oraz 
Twoje plany względem niej/niego.  
Proszę Cię, abyś wylewał teraz 

swojego Ducha na ____.  
Przyjdź ze swoim ogniem oraz  

z doświadczeniem Ciebie. 
Dziękuję Ci za wszystko,  

co czynisz i będziesz czynił 
 w życiu ____. 

Amen

PAMIĘTAJ!

Ważną kwestią jest INTEGRACJA. Zadbajmy o to, aby po prostu być z uczestnikami podczas 
przerw, by budować autentyczne relacje wspólnie żartując, grając w gry, śmiejąc się.  

Zachęcamy do kreatywności w tym temacie – kieruj się przede wszystkim perspektywą  
uczestników, tak, by dostosować charakter spotkania odpowiednio do ich wieku. 



Kim dla Ciebie  
jest Bóg?

Świadectwo

Spotkanie
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Odcinek

Świadectwa

Rozmowy w grupkach

świadectwo o modlitwie  
+ jak praktykować

świadectwo o wspólnocie  
+ przedstawienie wspólnot

Ankiety  
(znajdziesz w dalszej części materiału)

60min

10min
10min

15-20min

Siódme spotkanie również rozpoczynamy projekcją 
odcinka. Podczas ostatniego spotkania ważne jest  
stworzenie przestrzeni, w której uczestnicy/animatorzy  
będą mogli podzielić się swoimi świadectwami  
z kursu na forum grupy. 

Ważnym punktem jest 
krótkie świadectwo na temat 
budowania intymnej,  
osobistej relacji z Bogiem.  

Warto podkreślić, że bez tej relacji nie utrzymamy 

ognia, którego doświadczyliśmy na sobotnim 

spotkaniu, oraz że bez niej nie poznamy Boga. 

Sugerujemy również, aby krótko opowiedzieć,  

co daje relacja z Bogiemoraz jak się modlić.  

Można tu wspomnieć o takich praktykach  jak 

czytanie Słowa Bożego, uwielbienie, rozmowa  

z Bogiem i zanurzanie się w Jego Obecności. 

skorzystaj z darmowych kursów  
na takie tematy:

Jak czytać Biblię? 
Jak studiować Biblię?

www.szukajacboga.pl 



Następnie bardzo ważnym 
punktem jest świadectwo  
o wspólnocie. 
Wyjaśnienie czym jest wspólnota, dlaczego 
jest tak ważna i przede wszystkim – co 
zmieniła w moim życiu. Po świadectwie 
warto jest przedstawić 1–2 wspólnoty 
w okolicy – jeśli organizujecie kurs jako 
wspólnota, która spotyka się regularnie, 
warto jest zaprosić uczestników właśnie 
na Wasze spotkania, aby po kursie była 
możliwość dalszego zatroszczenia się  
o uczestników.

Po świadectwie, 
uczestnicy dzielą się
swoimi przeżyciami  
z kursu w grupkach, 
pracując w standardowych 
składach, przy stolikach.

Na zakończenie 
poproś uczestników  
o wypełnienie ankiety.  
Znajdziesz ją na końcu 
przewodnika.



Sprawdź naszą listę 
FAQ poniżej.
Otrzymałeś wskazówki do tego, by poprowadzić kurs.  
Być może masz jeszcze inne pytania.

Jak jeszcze mogę się przygotować  
do prowadzenia tego kursu?

Czy mam zaplanować jedzenie 
w czasie spotkań?

Polecamy zorganizowanie spotkania animatorów przed rozpoczęciem kursu. 
To bardzo ważne, aby doprecyzować wszystkie szczegóły, ustalić, czy każdy  
wie, jaka jest wizja kursu oraz odpowiedzieć na ewentualne pytania.  
Zachęcamy również do kontaktu z twórcami kursu (dane kontaktowe poniżej),  
którzy bardzo chętnie pomogą przygotować się do poprowadzenia tego dzieła.

Oprócz pokarmu duchowego, sugerujemy również zatroszczyć się o pokarm cielesny – 
dlatego dobrze by było, gdyby na każdym spotkaniu na stołach pojawiły się przekąski 
dostosowane do wieku uczestników.  W przypadku sobotniego spotkania - z racji,  
że potrwa ono większą część dnia – proponujemy przygotować „główną kawiarenkę” 
na przerwę godzinną. Mogą to być owoce, ciasta domowej roboty, różnego rodzaju 
przekąski, nawet pizza :) Oprócz tego, proponujemy, aby do odcinków i czasu  
w grupkach pojawiły się te same produkty jak co tydzień. Chcemy pokazać,  
że Kościół z założenia powinien być pełen jakości, oraz że dbamy o siebie nawzajem.  
+ Jak to się mówi - przez żołądek do serca!



Oczywiście, że nie! Jest to tylko propozycja, która dobrze się sprawdza.  
Natomiast, jeśli widzisz, że Twoja grupka potrzebuje czegoś innego,  
pytaj Ducha Świętego co robić i idź za tym!

Co zrobić, gdy uczestnikom trudno  
się otworzyć w trakcie dyskusji?

Czy muszę trzymać się ściśle
konspektu z pytaniami?

Zakończyliśmy kurs. I co dalej?

Nie mamy na to zerojedynkowego rozwiązania, ale zawsze staramy się przejąć 
inicjatywę i próbujemy pokazać im Boga, jakiego my znamy, aby zapalić ich serca. 
Może dzięki temu na kolejnym spotkaniu będą gotowi, by zadawać pytania i też 
sami dzielić się tym, co przeżywają. Jak to wygląda w praktyce? Opowiadamy, jak 
nasze życie się zmieniło od kiedy mamy z Nim osobistą relację. Opowiadamy,  
co Bóg wniósł do naszego życia i dlaczego takie życie może fascynować.  
Wplatamy również niesamowite historie, świadectwa, cuda – nie oszukujmy się,  
to naprawdę zapala serca!

Co mogę zrobić, by uczestnicy kursu  
poczuli się wyjątkowo?

Oczywiście, że nie! Jest to tylko propozycja, która dobrze się sprawdza. Natomiast, 
jeśli widzisz, że Twoja grupka potrzebuje czegoś innego, pytaj Ducha Świętego  
co robić i idź za tym!

Animatorzy każdej z grup na zakończenie kursu mogą napisać każdemu  
odręczną wiadomość w pamiątkowej kartce lub zakupić mały prezencik  
dla każdego uczestnika. W ten sposób każdy z nich poczuje się wyjątkowo  
i zapamięta ten kurs na bardzo długo. Drobnym prezentem może być kubek,  
magnes z cytatem czy notesik – kreatywność jest wysoce wskazana.  
Oczywiście, nie jest to konieczne.

Oprócz zaproponowania uczestnikom wspólnoty, w której będą mogli  
kontynuować swoją drogę z Bogiem, zapraszamy do oglądania kolejnych  
sezonów i prowadzenia grupki na podstawie kolejnych przewodników  
z pytaniami do serialu, które zostały przygotowane przez The Chosen Polska.



Autorzu kursu:

Natalia 
i Kuba

Jesteśmy młodym małżeństwem z Bytomia. Natalia uczy j. angielskiego,  
a Kuba pracuje w rodzinnej firmie jako agent ubezpieczeniowy, jednak  
naszym największym marzeniem jest służenie Bogu na pełen etat. 
Wspólnie koordynujemy służbę ewangelizacji we wspólnocie Effatha Gliwice, 
jesteśmy również pomysłodawcami i twórcami kursu “Come Closer.  
Kurs ewangelizacji dla młodych” (oczywiście we współpracy z Duchem Świętym) 
na bazie serialu The Chosen. Dodatkowo prowadzimy kanał „FollowHim”  
na YouTube i innych platformach social mediowych (Facebook, Instagram,  
TikTok). Wierzymy i regularnie doświadczamy, że dzięki Bogu życie może  
być niesamowitą przygodą!

Jeśli nie do końca wiesz, jak się za to wszystko zabrać, ale masz otwarte serce 
i chcesz poprowadzić taki kurs, napisz do nas! Możemy połączyć się online  
lub przyjechać, zrobić szkolenie, a także odpowiedzieć na Twoje pytania.

O nas:

Kontakt:

kontakt.followhim@gmail.com



ANKIETA 
„PRZYJDŹ & ZOBACZ”

1.	 Jak bardzo podobał Ci się kurs? 

                       1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10 

2.	 Jak oceniasz: 

    Serial The Chosen (sezon 1)

                       1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10 

    Spotkania w grupkach

                      1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10 

    Spotkanie sobotnie (sobota z Duchem Świętym) – jeśli cię nie było, nic nie zaznaczaj

                        1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10 

    Kawiarenkę – czyli jedzonko 

                         1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10  

3.	 Napisz, co Ci się najbardziej podobało na kursie: 

4.	 Napisz, co Twoim zdaniem moglibyśmy poprawić: 

5.	 Jeśli przeżyłeś na tym kursie coś wyjątkowego, napisz, co szczególnie zapamiętasz:

UWAGA: 

Wszędzie, gdzie pojawia się pytanie o to, „Jak oceniasz...?”  1 oznacza najsłabiej, a 10 najlepiej

Imię i nazwisko 

animatora Twojej grupy:



Wskazówki 
dla prowadzącego grupę

Najlepsze, co możesz zrobić, to za każdym razem ciepło  
przywitać uczestników, a przede wszystkim okazywać 
miłość i szacunek wobec ich odmienności. 

Dobrym przewodnikiem po tej podróży będziesz  
wtedy, gdy wykażesz się umiejętnością uważnego 
słuchania uczestników, a nie wtedy, gdy będziesz  
znać odpowiedź na każde pytanie. 

Poniżej znajdziesz konkretne wskazówki, 
które mogą Ci pomóc w organizacji spotkania:

PAMIETAJ!

WAŻNE!

Dobrą praktyką jest wzięcie na siebie 
roli gospodarza/lidera i dobranie 
sobie pomocnika, co pozwoli na 
zachowanie dynamiki spotkania.  

Zobacz i zainspiruj się tym, jak mogą wyglądać 
te role. 

Role



•	 wita uczestników,
•	 przedstawia się (w zabawny sposób: nazywam się…, lubię…, nie przepadam za…), 
•	 ułatwia zapoznawanie się uczestników (zabawa/gra integracyjna),

•	 określa ramy spotkania,
•	 prowadzi dyskusję,
•	 aktywnie słucha każdego z uczestników,
•	 regularnie modli się o grupę

•	 upewnia się, że uczestnicy posiadają wszystko, co potrzebne,
•	 dba o praktyczne aspekty funkcjonowania grupy,
•	 wnosi cenne myśli do dyskusji, ale nie mówi zbyt dużo 

(by okazać szacunek nieśmiałym uczestnikom),

•	 modli się w ciszy o serca uczestników podczas dyskusji  
w grupie,

•	 regularnie modli się o grupę,
•	 ufa, że Duch Święty będzie działał w sercach uczestników 

(Ewangelia Jana 16,13)

Gospodarz/Lider

Pomocnik

Optymalny rozmiar grupy  
to od 7 do 10 osób. 

Choć jej wielkość zależy od warunków, w jakich  
się spotykacie (dom, budynek kościoła/wspólnoty  
lub inne miejsce spotkań grupy). 

Rozmiar grupy



To sprzyja poczuciu bezpieczeństwa i sprawia,  
że każdy czuje się swobodnie we własnym 
sposobie komunikowania się. Jak to robić?  

•	 czekaj, aż osoba dokończy myśl,
•	 nie udzielaj rad,
•	 dopytuj czy dobrze zrozumiałeś wypowiedź  

oraz by znaleźć ukryty sens wypowiedzi.  
Parafraza i podsumowywanie wskazują na uważne 
słuchanie: „Jeśli dobrze zrozumiałem, Twoim zdaniem…”,

•	 odłóż na bok uprzedzenia oraz oczekiwania,
•	 szczerze zainteresuj się każdym uczestnikiem.

Czyli te, rozpoczynające się od słów: 
jak? w jaki sposób? kiedy? który? kto? gdzie?  
a co, jeśli?

•	 „Co myślisz o dzisiejszym odcinku?”,
•	 A tych, którzy niekoniecznie myślą w taki sam 

sposób, zapytaj: „Jakie były wasze odczucia 
podczas oglądania filmu?”.

Aktywnie słuchaj

Zadawaj pytania otwarte 

Dobre praktyki

Dobre praktyki



ZASADY

Ustal je na pierwszym spotkaniu  
i przypominaj je podczas kolejnych sesji. 
Polecamy takie uniwersalne zasady jak:

•	 Uprzejmość  
staramy się zawsze dostrzec coś cennego w tym,  
co mówi dana osoba

•	 Słuchanie  
jesteśmy tutaj, by słuchać tego, co inni mają do 
przekazania i wszyscy uczymy się od siebie nawzajem

•	 Szacunek  
proponujemy wypowiadanie się w pierwszej osobie, 
tak by to, co dana osoba mówi, dotyczyło jej życia  
i zostało uszanowane przez innych

•	 Poufność
to, co mówi się w grupie, zostaje w grupie



3 typy uczestników
stanowiących wyzwanie
jak sobie radzić?

1.  Uczestnik, który lubi długie monologi  

•	 Przerywaj delikatnie, choć stanowczo, aby zapobiec 
dominacji i zniechęceniu innych uczestników do włączenia 
się w dyskusję: „Dzięki za to, czym się podzieliłeś.  
Myślę, że cenne będzie poznanie opinii pozostałych osób”.

3.  Uczestnik-nauczyciel lubiący 
     poprawiać „złe odpowiedzi”

•	 Przypomnij mu o zasadzie wzajemnego szacunku: „Dziękujemy, 
że podzieliłeś się z nami swoimi przemyśleniami, ale chciałbym 
ci przypomnieć, że w tej grupie każdy ma prawo wyrazić swoje 
zdanie i nawet, jeśli się z czymś nie zgadzamy, powinniśmy 
szanować siebie nawzajem”.

2.  Uczestnik, który unika zabierania głosu 

•	 Nie bój się ciszy! Nie staraj się jej zapobiegać, wypełniając 
każdą chwilę potokiem słów. Uczestnicy potrzebują czasu 
na refleksję. 

•	 Jeśli dyskusja się nie rozwija, pokieruj nią, zadając pytanie 
o konkretną scenę filmu: „Co najbardziej dotknęło cię w… 
(Postawa Piotra? Reakcji Jezusa? Jeśli miałbyś możliwość 
spotkać się z Jezusem co byś Mu powiedział?”).



Wspieraj 
powstawanie 
serialu poprzez 
zakup produktów
i gadżetów!
sklep.thechosen.pl

Jesteś zainspirowany serialem? 
Wejdź na stronę i dowiedz się więcej

www.TheChosen.pl

Pamiętaj, że dostęp do filmów  
możliwy jest między innymi:

•	 poprzez darmową aplikację mobilną 
„The Chosen” (Google Play, AppStore),

•	 na stronie internetowej:  
https://watch.thechosen.tv/,

•	 na serwisach streamingowych,

•	 na płytach DVD i Blu-Ray w sklepie  
www.sklep.thechosen.pl

Kurs powstał we współpracy z The Chosen Polska. The Chosen Polska to inicjatywa Deolink. 

Fragmenty biblijne w tłumaczeniu SNP, przekład Pisma Świętego Słowo Nowego Przymierza

www.instagram.com/thechosentvpl/www.facebook.com/InsideTheChosen/


