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Drodzy liderzy!

Ten przewodnik pomoze Wam w prowadzeniu matych grup, w oparciu o pigty sezon serialu
»The Chosen”.

Znajdziesz tu trzy sesje, odpowiadajgce trzem czesciom: czes¢ pierwsza (odcinki 1,2), czes¢ druga
(odcinki 3-5) oraz czes$¢ trzecia (odcinki 6-8). Wyswietl dang czesc¢ lub konkretny odcinek, a nastepnie
skorzystaj z odpowiadajgcej czesci przewodnika.

Kazdy z odcinkow jest zaproszeniem do wspdlnej podrozy, w ktérej mozecie zawigzywac przyjaznie
i wspdlnie wzrasta¢ duchowo. Materiaty zawarte w tym przewodniku mogg pomoc Ci poprowadzic¢
spotkanie, ktérego owocem bedzie zacheta do studiowania Pisma Swietego, rozpoczecia zycia
duchowego oraz wejscia na droge uczniostwa.

Przed seansem

Zachecamy zapoznaj sie z trescig danej czesci jeszcze przed projekcja. Skup sie na wyznaczonych
wersetach Pisma Swietego. Mozesz réwniez samodzielnie przygotowaé krétki opis historyczny
i kulturowy, ktory pomoze uczestnikom lepiej zrozumie¢ kontekst kazdego odcinka.

Po seansie

Dobrg praktyka jest przeczytanie na gtos zawartych w tek$cie przewodnika fragmentéw Pisma Swietego,
do ktérych nawigzuje piagty sezon. Rozpocznij dyskusje i zwrdé uwage, czy kazdy uczestnik ma okazje,
by swobodnie wyrazié¢ swoje zdanie. Pytania zawarte w przewodniku pomogg Ci poprowadzi¢ efektywna
dyskusje. Jesli w danej czesci pojawia sie wiecej niz jedno pytanie, dobrze jest zadawac¢ je po kolei,
aniewszystkie naraz. W zaleznosci od liczebnosci grupy oraz aktywnosci uczestnikow, mozesz skorzystac
z wszystkich pytan lub wybra¢ tylko te, ktére wydajg Ci sie najbardziej odpowiednie. Zwienczeniem
spotkania moze by¢ modlitwa - indywidualna lub grupowa.

Pamietaj,
Sg az 3 powody do radosci z podjecia sie poprowadzenia matej grupy! Oto one:
Szczerosé i otwartos¢ podczas dyskusji moga przyniesé przetomy w zyciu uczestnikow spotkan!

Rozmowy prowadzg do zawierania nowych znajomosci lub dtugoletnich przyjazni
Otwarto$é na wspolny rozwdj to okazja do tego, by Duch Swiety pracowat w kazdym indywidualnie

A jesli nie masz doswiadczenia w prowadzeniu matych grup, zapoznaj sie z materiatami udostepnionymi
przez stowarzyszenie Alpha Polska, znajdujgcymi sie na koncu przewodnika.
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Jezus jako Krol

Fragment historii:
WJAZD JEZUSA DO JEROZOLIMY

Przeczytaj fragment z Ewangelii wg $w. Jana 12,12-19

Nazajutrz ogromny ttum, ktdry przybyt na swieto, ustyszat, ze Jezus idzie do Jerozolimy. Ludzie zatem
wzieli gatazki palm, wyszli Mu na spotkanie i wotali: Hosanna! Btogostawiony Ten, ktdry przychodzi
w imieniu Pana! oraz: Krél Izraela! A Jezus znalazt osiotka i wsiadt na niego — tak jak jest napisane:
Nie bdj sie, cdrko Syjonu! Oto przychodzi twdj krdl, siedzac na Zrebieciu oslicy.
Poczatkowo Jego uczniowie nie rozumieli o co chodzi. Lecz gdy Jezus zostat uwielbiony,
wtedy sobie przypomnieli, ze Jego dotycza te stowa i dlatego tak zostat przywitany.
A zatem sktadat swiadectwo ttum, ktdry z Nim byt, gdy wywotat tazarza z grobu i wzbudzit go z martwych.
Tlum tez wyszedt Mu na spotkanie, gdyz ludzie ustyszeli, ze dokonat tego znaku. Stad faryzeusze
zarzucali sobie: Zobaczcie, ze nic wam sie nie udaje. Oto caty swiat poszedt za Nim.

Pytania:

1. Wijazd Jezusa do Jerozolimy ustanawia Go krolem, a ludzie wyraznie okazujg entuzjazm.
Czego wedtug Ciebie od Niego oczekuja — i dlaczego?

2. Z perspektywy czasu, patrzac na oczekiwania tamtych ludzi, w jaki sposob Jezus:
je zawiodt?
spetnit je?
a jak je przewyzszyt?

3. Jesli Jezus w taki sposéb sprawuje swoje krélowanie, jak ma zachowywaé sie kazda osoba, ktéra
chce by¢ czescig Jego krolestwa?



Oczyszczenie swiatyni przez Jezusa

Fragment historii:

OCZYSZCZENIE SWIATYNI

Przeczytaj fragment z Ewangelii wg $w. Marka 11,15-17.

Nastepnie przyszli do Jerozolimy. Gdy wszedt do sSwigtyni, zaczat wygania¢ tych, ktdrzy w niej
sprzedawali i kupowali, poprzewracat stoty wymieniajacych pienigdze oraz stragany sprzedawcow goftebi.
Nie dopuszczat tez, aby ktos przenidst przez swiatynie jakikolwiek sprzet, a w swoim nauczaniu zwracat

im uwage: Czy nie zostato napisane: Mdj dom bedzie nazywany domem modlitwy przez wszystkie narody?
A wy zrobiliscie z niego jaskinie zdziercow.

Pytania:

1. Dlaczego Jezus byt tak rozgniewany tym, co zobaczyt na dziedzificu swigtyni?

2. W jaki sposéb wspotczesny Kosciot czasami przypomina to, co Jezus pietnowat?
W jaki sposéb Ty sam przejawiasz podobne postawy w swoim zyciu?

3. Jak mozemy we wtasciwy i dobry sposdb ,przewracac stoty”?



Wytrwalo$¢ w trudnosciach

Wstep:

Oba odcinki rozpoczynaja sie w Wieczerniku, ukazujagc nauczanie i momenty, ktére przygotowywaty
uczniéw na nadchodzace trudnosci. Pierwsza lekcja Jezusa wigze sie z fragmentem z Pisma Swietego
przedstawionym ponize;j.

Fragment historii:
ZAPOWIEDZ WIELKIEJ RADOSCI

Przeczytaj fragment z Ewangelii wg $w. Jana 16,16-24

Jeszcze chwila i nie bedziecie Mnie ogladac, i znéw chwila — a zobaczycie Mnie. Wéwczas niektorzy
z Jego ucznidw pytali jedni drugich: Co znacza te Jego sfowa: Jeszcze chwila i nie bedziecie Mnie
ogladac, i zndw chwila — a zobaczycie Mnie, oraz: Gdyz ide do Ojca? Zaczeli sie wiec zastanawiac:
Co to za chwila, o ktdrej mowi? Nie rozumiemy, o co Mu chodzi. Jezus rozpoznat, ze chcieli Go pytac,
i zagadnat: Czy rozwazacie miedzy soba moje stowa: Jeszcze chwila i nie bedziecie Mnie ogladac,
i znow chwila — a zobaczycie Mnie? Recze i zapewniam, wy bedziecie ptakac i rozpaczac, a Swiat bedzie
sie bawit; wy bedziecie smutni, ale wasz smutek zamieni sie w rados¢. Kobieta, gdy rodzi, przezywa
trudne chwile, gdyz nadeszta godzina jej porodu. Gdy jednak urodzi dziecko, nie pamieta o cierpieniu.
Przyémiewa je rados¢, ze cztowiek przyszedt na sSwiat. Podobnie wy teraz przezywacie smutek.
Znoéw jednak was zobacze i bedziecie sie cieszy¢ catym sercem, a waszej radosci nikt was juz nie pozbawi.
W tym dniu o nic tez nie bedziecie Mnie pytaé. Recze i zapewniam, o cokolwiek poprosicie Ojca w moim
imieniu, da wam. Dotad o nic nie prosiliScie w moim imieniu. Proscie, a otrzymacie, aby wasza radosc¢
osiggneta petnie.

Pytanie:

1. W jaki sposéb te stowa mogg poméc nam przetrwac trudne chwile takze dzisiaj?



ZAPOWIEDZ TRUDNOSCI | ZWYCIESTWA

Przeczytaj fragment Ewangelie wg $w. Jana 16,32-33:
Oto nadchodzi godzina, a wtasciwie juz nadeszta, ze sie rozproszycie, kazdy do swoich spraw, a Mnie
zostawicie samego. Ja jednak nie jestem sam, gdyz jest ze Mng Ojciec. Powiedziatem wam o tym, abyscie

we Mnie mieli pokdj. Na swiecie bedziecie doswiadczaé ucisku, ale odwagi — Ja odniostem juz
zwyciestwo nad swiatem.

Pytanie:

1. Jak te stowa mogg poméc nam przetrwac trudnosci?
Zastandéwmy sie nad jeszcze jednym, bardzo znaczagcym momentem:

ZAPOWIEDZ ZALAMANIA SIE PIOTRA

Przeczytaj Ewangelie wg sw. Jana 13,36-38.

Wtedy Szymon Piotr zwrdcit sie do Niego: Panie, dokad idziesz? Jezus odpowiedziat: Tam, dokad ide,
teraz iS¢ za Mna nie mozesz, jednak potem pdjdziesz. Piotr ciagnat dalej: Panie! Dlaczego teraz nie
moge i$¢ za Toba? Zycie moje oddam za Ciebie. Jezus odpowiedziat: Oddasz za Mnie swoje zycie?
Recze i zapewniam: Zanim zapieje kogut, trzy razy sie Mnie wyprzesz.

Pytanie:

1. Czego mozemy nauczyé sie o wytrwato$ci na podstawie $miatej deklaracji Piotra i krotkiej,
lecz stanowczej odpowiedzi Jezusa?
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Hipokryzja

1. Jezus w tych odcinkach konfrontuje sie z hipokryzja. Czym jest hipokryzja? U kogo byta obecna
i w jaki spos6b? Gdzie dostrzegasz jg dzisiaj (i jak sie objawia)?

2. Wszyscy czasem odgrywamy role hipokryty. Wymien rézne sposoby, w jakie nas to niszczy.
Jak nasza hipokryzja szkodzi innym?

Zanim przejdziesz do tej czesci dyskusji przeczytaj Ewangelie Sw. Mateusza rozdziat 23.
(Poniewaz zawiera wiele odniesien kulturowych, warto siegna¢ po aktualne ttumaczenie)

Fragment historii:
MOWA PRZECIW PRZYWODCOM RELIGIJNYM

Wtedy Jezus przemdwit do ttumow oraz do swoich uczniéw tymi stowy: Wyktadem praw Mojzesza
zajeli sie znawcy Prawa i faryzeusze. Przestrzegajcie zatem wszystkich zasad, ktére wam podajg, lecz
z nich samych nie bierzcie przyktadu, bo tego, co gtosza, sami nie stosuja. Wiaza oni ciezkie brzemiona,
trudne do udZwigniecia i ktada ludziom na ramiona. Tymczasem sami nawet matym palcem nie chca
ich podeprzeé. Wszystko robig na pokaz. Chca by¢ zauwazani. Powiekszajg wiec swoje modlitewne
szkatutki, wydtuzaja fredzle swoich szat. Lubig zaszczytne miejsca na ucztach i honorowe krzesta
w synagogach. Pochlebiajg im pozdrowienia na rynkach i tytutowanie przez ludzi: Rabbi. Wy natomiast
nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi. Macie jednego Nauczyciela, a dla siebie nawzajem wszyscy jestescie
braémi. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie swoim ojcem. Macie jednego Ojca — Tego, ktéry mieszka
w niebie. Niech was tez nie tytutuja: Mistrzu. Jeden jest waszym Mistrzem — Chrystus. Ten, kto
wiekszy wsréd was, niech bedzie stuga innych. Kto sie bedzie wywyzszal, zostanie ponizony,
a kto sie bedzie unizat — zostanie wywyzszony. Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze, obtudnicy!
Zamykacie Krolestwo Niebios przed ludZzmi. Sami bowiem nie wchodzicie i tym, ktérzy pragng wejsc,
zabraniacie. Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze, obtudnicy! Pozeracie domy wdéw; wasze dtugie
modlitwy to pozory! Dlatego spadnie na was surowszy wyrok. Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze,
obtudnicy! Potraficie obejs¢ morze i Iad, Zeby zyskac jednego wyznawce, a gdy sie wam to uda, czynicie
go synem godnym wiecznej kary dwa razy gorszym, niz wy. Biada wam, slepi przewodnicy! Mdwicie:
Kto przysiega na przybytek — to nic; kto przysiega na ztoto przybytku, ten jest zwigzany przysiega.
Bezmysini! Slepcy! Co jest wazniejsze: ztoto czy przybytek, ktéry uswieca ztoto? Mdwicie tez:
Kto przysiega na oftarz — to nic; kto przysiega na dar, ktory jest na nim, ten jest zwigzany przysiega.
Slepcy! Co jest wazniejsze: Dar czy oftarz, ktéry uswieca dar? Kto wiec przysiega na oftarz, przysiega
i na sam oftarz, i na wszystko, co na nim. | kto przysiega na przybytek, przysiega na sam przybytek oraz
na Tego, ktory w nim mieszka. Rowniez kto przysiega na niebo, przysiega na tron Bozy oraz na Tego,
ktdry na nim zasiada. Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze, obtudnicy! Dajecie dziesiecine z miety,
kopru oraz kminku, a porzuciliscie to, co w Prawie jest wazniejsze: sprawiedliwy sad, mitosierdzie oraz
wiare — to nalezato zachowac, a i tamtych sprawnie porzucac.
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Slepi przewodnicy! Przecedzacie komara, a pofykacie wielbtagda. Biada wam, znawcy Prawa
i faryzeusze, obtudnicy! Dbacie o czystos¢ zewnetrznych czesci kielicha i misy, nie o to, Zze Srodek
petny grabiezy i gwattu. Slepy faryzeuszu! Czyszczenie kielicha zaczynaj od wnetrza, a wtedy to, co na
zewnatrz, tez zalsni czystoscig. Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze, obtudnicy! Przypominacie
groby pokryte biata farbg. Na zewnatrz sa piekne, a wewnatrz — kosci zmartych i wszelka zgnilizna.
Wy tez w oczach ludzi uchodzicie za sprawiedliwych, ale w waszych wnetrzach petno obtudy i bezprawia.
Biada wam, znawcy Prawa i faryzeusze, obtudnicy! Budujecie groby prorokom i zdobicie grobowce
sprawiedliwych. Gdybysmy zyli za dni naszych ojcéw — mdwicie — nie rozlewalibysmy wraz z nimi krwi
prorokdéw. W ten sposdb przyznajecie, ze jestescie synami mordercdw. Dopetnijcie miary waszych ojcow.
Weze! Pomioty zmij! Jak ujdziecie przed wyrokiem wiecznej kary? Dlatego Ja posytam do was prorokow,
ludzi madrych i rozumiejacych Prawo. Niektdrych zabijecie i ukrzyzujecie, innych ubiczujecie
w waszych synagogach lub bedziecie przepedza¢ z miasta do miasta. W ten sposdb spadnie na was
odpowiedzialnos¢ za catg sprawiedliwg krew przelana na ziemi: od krwi sprawiedliwego Abla az do
krwi Zachariasza, syna Barachiasza, ktérego zabiliscie miedzy przybytkiem a otftarzem. Zapewniam was,
wszystko to spadnie na to pokolenie. Jerozolimo, Jerozolimo, ktéra zabijasz prorokow i kamienujesz
tych, ktdrzy zostali do ciebie postani! Tyle razy chciatem zgromadzi¢ twoje dzieci, jak kwoka swoje
piskleta pod skrzydta, lecz nie chcieliscie! Wasz dom opustoszeje. Bo méwie wam: Na pewno Mnie nie
zobaczycie — do chwili, kiedy powiecie: Blogostawiony Ten, ktdry przychodzi w imieniu Pana.

Pytanie:

1. Nikt z nas nie jest doskonaty, ale mimo to mamy konfrontowaé zto. Jak niedoskonali ludzie moga
to robi¢, nie popadajac w hipokryzje?

Judasz

Przeczytaj fragment z Ewangelii $w. Jana 13,18-30.

Nie mam na mysli was wszystkich. Ja wiem, kogo wybratem. Lecz niech wypetni sie Pismo: Ten, ktdry
je mdj chleb, wystapit przeciwko Mnie zdradziecko. MOwie wam o tym teraz, uprzedzajgc bieg zdarzen,
abyscie, gdy bedzie po wszystkim, uwierzyli, ze to Ja jestem. Recze i zapewniam, kto przyjmuje tego,
ktdrego Ja posytam, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktéry Mnie postat. Po tych
stowach Jezus poruszony do gtebi wyznat: Recze i zapewniam, jeden z was Mnie wyda. Uczniowie
zaczeli przygladac sie sobie nawzajem niepewni, o kim mdwi. A jeden z Jego uczniow — ten, ktdrego
Jezus kochat — spoczywat obok Jezusa. Szymon Piotr dat mu zatem znak, by sie dowiedziat, o kogo
chodzi. Ten wiec, poniewaz byt przy Jezusie, zapytat: Panie! Kto to jest? Jezus odpowiedziat: Ten,
ktéremu Ja podam umoczony kawatek chleba. Nastepnie umoczyt kawatek chleba i podat Judaszowi,
synowi Szymona Iskariota. | wtedy, gdy Judasz wzigt kawatek chleba, wstapit w niego szatan. Jezus
powiedziat wiec do niego: Spetniaj czym predzej swdj zamiar. Nikt ze spoczywajgcych przy stole nie
zrozumiat jednak, o co chodzi. Niektdrzy przypuszczali nawet, ze poniewaz Judasz zarzadzat sakiewka,
Jezus posyta go, by kupit, czego im trzeba na swieto, albo by dat cos ubogim. On zatem wziat ten kawatek
i natychmiast wyszedt. A byta noc.



Pytania:
1. Jak myslisz, dlaczego Judasz zrobit to, co zrobit?
2. Czy w jakikolwiek sposdb potrafisz sie utozsamic¢ z Judaszem i jego wewnetrzng walkg?

3. Niektdrzy z uczniéw — a nawet sam Jezus — probowali odwies¢ Judasza od jego decyzji.
Jak ty sprébowatby$ pomoc komus, kto znajduje sie na krawedzi odwrdcenia sie od Jezusa?

Piesn Dayenu

Przed rozpoczeciem tej czesci dyskusji przeczytaj grupie te stowa:
Dayenu to piesn paschalna, w ktérej jedna osoba przypomina dwa dziatania Boga, a wszyscy odpowiadaja
stowami: ,to by wystarczyto”, gdyby Bég tylko to uczynit.

1. Jezus zmagat sie z ciezarem drogi, ktérg wyznaczyt Mu Ojciec. Co pozwolito Mu znalez¢ site,
by iS¢ dalej?

2. Patrzac na zmagania Jezusa,czy byto w nich cos$, co wydawato Ci sie znajome? Dlaczego
- i w jaki sposéb? Co pomogto ci nabra¢ sity w Twoich wtasnych zmaganiach? (A co Cie ostabito?)

3. Uczniowie zawiedli Jezusa w Jego chwili zmagania — i my czesto robimy to samo wobec innych.
Jak wyglada prawdziwa pomoc dla kogos, kto zmaga sie z ciezarem Bozej woli?
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Komunia Swiqta / Pamiqtka Wieczerzy
Fragment historii:

OSTATNIA WIECZERZA

Przygotuj sie czytajac fragment z Ewangelii $w. tukasza 22,7-20.

Tymczasem nadszedt Dziert Przasnikdw, dzier ofiarowania baranka paschalnego. Jezus wystat wiec
Piotra oraz Jana z takim poleceniem: IdZcie i przygotujcie nam wieczerze paschalng. Zapytali Go: Gdzie
chcesz, abysmy jg przygotowali? Gdy tylko wejdziecie do miasta — odpowiedziat — wyjdzie wam naprzeciw
cztowiek niosacy dzban wody. IdZcie za nim do domu, do ktdrego wejdzie, i powiedzcie gospodarzowi:
Nauczyciel pyta cie: Gdzie jest izba, w ktdrej mégtbym spozy¢ Pasche z moimi uczniami? Woéwczas on
wam wskaze duzy i gotowy juz pokdj na pietrze — tam przygotujcie. Odeszli zatem, zastali wszystko
tak, jak im powiedziat i przygotowali Pasche. Gdy nadeszta pora, Jezus zajat miejsce przy stole, a z Nim
apostofowie. | zwrdcit sie do nich: Goraco pragnatem, by przed moja meka spozy¢ te Pasche wraz z wami.
Bo wiedzcie, ze z pewnoscig juz jej nie spozyje, poki nie nastapi czas jej wypetnienia — w Krélestwie Bozym.
Nastepnie wziat kielich, podziekowat Bogu i powiedziat: WeZcie go i rozdzielcie miedzy siebie, gdyz mdwie
wam, ze odtad nie bede pit z owocu winorosli, az przyjdzie Krélestwo Boze. Wziat tez chleb, podziekowat,
ztamat i dat im, mdwigc: To jest moje ciato za was wydawane. To czyricie na moja pamigtke. Podobnie
wziat kielich, kiedy juz spozyli, i powiedziat: Ten kielich to Nowe Przymierze przypieczetowane moja krwia
za was przelana.

Pytania:

1. Sposréd wszystkich rzeczy, Jezus poswieca czes¢ swoich ostatnich, cennych chwil na ustanowienie
positku. Dlaczego?

2. Pomysl o twarzach i historiach zgromadzonych przy tym stole. Jak ten positek mégt oddziatywac
na Szymona? Mateusza? Tomasza? Zelote? Judasza? Zache¢ uczestnikow, by opowiedzieli krotko
o wybranej przez siebie osobie — czy to przy stole w Wieczerniku, czy przy jednym z innych stotéw
paschalnych w pigtym sezonie.

3. W jaki sposob ta Wieczerza przeméwita do Ciebie? Czy jest jakis moment, ktéry szczegdlnie zapadt
Ci w pamiec? Dlaczego?
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PRZYWODZTWO SLUZEBNE (Z ANG. SERVANT-LEADERSHIP)
Przeczytaj fragment z Ewangelii $w. Jana 13,1-15

Przed swietem Paschy Jezus byt juz swiadom, ze nadeszta godzina Jego przejscia z tego Swiata
do Ojca. Chciat wiec pokazaé tym, ktorzy nalezeli do Niego i ktérych pokochat w tym sSwiecie, Ze ich
kocha bez reszty. Trwata wieczerza. Diabet zasiat juz w sercu Judasza, syna Szymona Iskariota, mysl/
0 wydaniu Go. Jezus wiedziat, ze Ojciec przekazat wszystko w Jego rece. Wiedziat, Ze wyszedt od Boga
i Ze do Boga odchodzi. W tych okolicznosciach wstat od wieczerzy, ztozyt swe wierzchnie szaty, wzigt
ptécienny recznik i przepasat sie nim. Nastepnie nalat wody do miednicy, zaczat my¢ nogi uczniéw
i wyciera¢ recznikiem, ktérym byt przepasany. Gdy podszedt do Szymona Piotra, ten Go zapytat: Panie,
Ty mi chcesz my¢ nogi? Jezus odpowiedziat: Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz. Przyjdzie
jednak chwila, gdy stanie sie to dla ciebie jasne. Piotr nie mogt sie z tym pogodzi¢: Za nic w Swiecie
nie bedziesz myt mi ndg! A Jezus na to: Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat ze Mng dziatu. Szymon
Piotr zmienit wiec zdanie: Panie — powiedziat — myj nie tylko moje nogi, ale i rece, i gtowe. Jezus
odpowiedziat: Wykapany cztowiek nie musi my¢ nic poza nogami. Jest caty czysty. Wy tez jestescie
czysci, ale nie wszyscy. Jezus bowiem byt swiadom, kto ma Go wydad, i wtasnie dlatego powiedziat,
Ze nie wszyscy sg czysci. Gdy wiec umyt im nogi, wtozyt swe szaty, ponownie usiadt i powiedziat:
Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy zwracacie sie do Mnie: Nauczycielu i Panie. | stusznie czynicie,
bo Nim jestem. Jesli zatem Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, wy rdwniez powinniscie sobie
nawzajem to czyni¢. Datem wam bowiem przykiad, abyscie i wy czynili tak, jak Ja wam uczynitem.

Pytania:

1. Sposrdéd wszystkich rzeczy, Jezus poswieca cze$¢ swoich ostatnich, cennych chwil na umycie
stop. Dlaczego?

2. Jaki wspotczesny akt ustugiwania mozna poréwnaé¢ do umycia stép — aktu wielkiej pokory dla
tego, kto stuzy, i gteboko poruszajgcego dla tego, komu ustugujemy?

3. Co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby przywoddztwo stuzebne zostato przyjete w przestrzeni publicznej?
A co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby byto jeszcze bardziej obecne w Kosciele?



Zmaganie si¢ z wola Boza
W GETSEMANI
Przeczytaj Ewangelie sw. Mateusza 26,36-46.

W ten sposoéb Jezus przybyt wraz z uczniami do ogrodu o nazwie Getsemani. Tam powiedziat do nich:
UsiagdZcie tutaj. Ja odejde nieco dalej. Pomodle sie. Wzigt ze sobg Piotra i dwdch synéw Zebedeusza.
Ogarnety Go smutek i trwoga. Jest mi smutno na duszy — powiedziat — smiertelnie smutno. Zostaricie
tutaj. Czuwajcie ze Mna. Zndw odszedt nieco dalej. Upadt na twarz. Modlit sie: Ojcze mdj, jesli to mozliwe,
niech Mnie ominie ten kielich. Jednak nie tak, jak Ja chce. Niech bedzie, jak chcesz Ty. Powrdcit do
ucznidw, lecz zastat ich sSpigcymi. Powiedziat do Piotra: Nie mogliscie czuwac¢ ze Mng nawet godziny?
Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie upadli w czasie préby. Duch wprawdzie peten checi, ale ciato — stabe.
Oddalit sie po raz drugi. Modlit sie: Ojcze mdj, jesli juz mam pic z tego kielicha, niech bedzie Twoja wola.
| zndw, kiedy przyszedt zastat ich Spiacymi. Powieki same im opadaty. Zostawit ich zatem, oddalit sie
ponownie i po raz trzeci modlit sie, podobnie jak wczesniej. Nastepnie przyszedt do ucznidw i powiedziat
do nich: Potem bedziecie spa¢ i odpoczywadé. Nadeszta godzina! Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece
grzesznikdw. Wstaricie, chodZmy! Oto sie zbliza ten, ktdry ma Mnie wydac.

Pytania:

1. Jezus zmagat sig z cigzarem z cigzarem misji przydzielonej Mu Ojciec. Co pozwolito Mu znalez¢
site, by is¢ dalej?

2. Czy kiedy patrzytes na zmagania Jezusa, byto w nich cos, co wydawato Ci sie w jakis sposéb

bliskie? Dlaczego — i w jaki sposéb? Co Cie wzmocnito w Twoich wtasnych zmaganiach?
(A co Cie ostabito?)
3. Uczniowie zawiedli Jezusa w Jego trudnych chwilach — i my czesto robimy to samo wobec

innych. Jak wyglada pomoc dla kogos, kto zmaga sie z ciezarem Bozej woli?



Wskazowki dla prowadzacego grupe

Grupy dyskusyjne wokoét serialu The Chosen majg na celu dzielenie sie Bozg mitoscig poprzez
budowanie relacji. Najlepsze, co mozesz zrobi¢ to ciepto przywita¢ uczestnikéw, uwaznie stuchag,
okazywac im mitos¢ i szacunek wobec ich odmiennosci.

Pamietaj, ze dobrym przewodnikiem po tej podrézy bedziesz wtedy, gdy wykazesz sie umiejetnoscia
stuchania, a nie wtedy, gdy bedziesz zna¢ odpowiedz na kazde pytanie.
Ponizej znajdziesz konkretne wskazowki, ktére moga Ci pomoc w organizacji spotkania:

ROLE:

Dobrg praktyka jest wziecie na siebie roli gospodarza - lidera i dobranie sobie pomocnika, co pozwoli
na zachowanie dynamiki spotkania. Zobacz i zainspiruj sie tym, jak moga wygladac te role.

GOSPODARZ/LIDER

wita uczestnikow, przedstawia sie (w zabawny sposéb: nazywam sie..., lubie..., nie przepadam za...);
utatwia zapoznawanie sie uczestnikdéw (zabawa/icebreaker),

okresla ramy spotkania,

prowadzi dyskusje,

aktywnie stucha kazdego z uczestnikow,

regularnie modli sie o grupe,

POMOCNIK

upewnia sie, ze uczestnicy posiadajg wszystko, co potrzebne,

dba o praktyczne aspekty funkcjonowania grupy,

wnosi cenne mysli do dyskusiji, ale nie méwi zbyt duzo (by okaza¢ szacunek nie$miatym
uczestnikom),

modli sie w ciszy o serca uczestnikow podczas dyskusji w grupie,

regularnie modli sie o grupe,

ufa, ze Duch Swiety bedzie dziatat w sercach uczestnikéw (Ewangelia $w. Jana 16,13).

ROZMIAR GRUPY:

Optymalny rozmiar grupy to od 7 do 10 osdéb, cho¢ jej wielkos¢ zalezy od warunkéw w jakich
sie spotykacie (dom, budynek kosciota/wspdlnoty lub inne miejsce spotkan grupy).
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DOBRE PRAKTYKI:

Aktywnie stuchaj - to sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i sprawia, ze kazdy czuje sie swobodnie we
wiasnym sposobie komunikowania sie. Jak to robi¢?

czekaj, az osoba dokonczy mysl

nie udzielaj rad

dopytuj czy dobrze zrozumiate$ wypowiedz oraz by znalez¢é ukryty sens wypowiedzi. Parafraza
i podsumowywanie wskazujg na uwazne stuchanie: ,Jesli dobrze zrozumiatem, Twoim zdaniem..”.
odt6z na bok uprzedzenia oraz oczekiwania

szczerze zainteresu;j sie kazdym uczestnikiem,

Zadawaj pytania otwarte - czyli te, rozpoczynajgce sie od stéw: jak? w jaki sposob? kiedy?
ktéry? kto? gdzie? a co, jesli?
Przyktady:

,Co myslisz o dzisiejszym odcinku?”
A tych, ktérzy niekoniecznie myslg w taki sam sposéb zapytaj: ,Jakie byty wasze odczucia podczas

ogladania filmu?”
ZASADY

Ustal je na pierwszym spotkaniu i przypominaj je podczas kolejnych sesji. Polecamy takie uniwersalne
zasady jak:

Uprzejmos¢: staramy sie zawsze dostrzec cos cennego w tym, co méwi dana osoba.

Stuchanie: jestesmy tutaj, by stuchac¢ tego, co inni majg do przekazania i wszyscy uczymy sie
od siebie nawzajem.

Szacunek: proponujemy wypowiadanie sie w pierwszej osobie, tak by to, co dana osoba moéwi,
dotyczyto jej zycia i zostato uszanowane przez innych.

Poufnos¢: to, co mdéwi sie w grupie, zostaje w grupie.
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Typy uczestnikéw stanowiacych wyzwanie
- jak sobie radzi¢?

UCZESTNIK, KTORY LUBI DLUGIE MONOLOGI

Przerywaj delikatnie, cho¢ stanowczo, aby zapobiec dominaciji i zniecheceniu innych uczestnikow
do wiaczenia sie w dyskusje: ,Dzieki za to, czym sie podzielites. Mysle, ze cenne bedzie poznanie

opinii pozostatych osob”.
UCZESTNIK, KTORY UNIKA ZABIERANIA GLOSU

Nie boj sie ciszy! Nie staraj sie jej zapobiegac¢, wypetniajac kazdg chwile potokiem stow.
Uczestnicy potrzebujg czasu na refleksje.

Jesli dyskusja sie nie rozwija, pokieruj nig, zadajac pytanie o konkretng scene filmu: ,Co najbardziej
dotkneto cie w... (Postawa Piotra? Reakcji Jezusa? Jesli miatby$ mozliwos¢ spotkaé sie z Jezusem

co by$ Mu powiedziat?”).
UCZESTNIK - NAUCZYCIEL LUBIACY POPRAWIAC ,ZLE ODPOWIEDZI"

Przypomnij mu o zasadzie wzajemnego szacunku: ,Dziekujemy, ze podzielites sie z nami swoimi
przemysleniami, ale chciatbym ci przypomnieé, ze w tej grupie kazdy ma prawo wyrazié¢ swoje
zdanie i nawet, jesli sie¢ z czyms nie zgadzamy, powinniSmy szanowac siebie nawzajem”.
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Mamy nadzieje, ze ten przewodnik sprawi, ze spotkania z pigtym sezonem serialu The Chosen beda
efektywne i przyniosa Ci satysfakcje z rozwijania sie w poznawaniu Ewangelii.

PAMIETAJ, ZE DOSTEP DO FILMOW MOZLIWY JEST MIEDZY INNYMI:

poprzez darmowg aplikacje mobilng ,, The Chosen” (Google Play, AppStore),
na stronie internetowej: https://watch.thechosen.tv/,

na serwisach streamingowych,

na ptytach DVD.

Pozostajemy do Twojej dyspozycji, zapraszamy do kontaktu na kontakt@thechosen.pl
Zesp6t The Chosen Polska

W przygotowaniu przewodnika uzyto materiatéw Come and See.
Fragmenty biblijne w ttumaczeniu SNP, przektad Pisma Swietego Stowo Nowego Przymierza
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