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Przewodnik do odcinkéw



Drodzy liderzy!

Ten przewodnik pomoze wam w prowadzeniu matych grup, w oparciu o trzeci sezon serialu "“The Chosen”.
Dostep do filméw mozliwy jest miedzy innymi:

poprzez darmowa aplikacje mobilng , The Chosen” (Google Play, AppStore),
na stronie internetowe;j: https://watch.thechosen.tv/,

na serwisach streamingowych,
na ptytach DVD.

Przewodnik sktada sie z 8 ses;ji, odpowiadajacych 8 odcinkom. Kazda z nich trwa od 90 -120 minut,
na co sktada sie: ogladanie filmu, czas na refleksje oraz dyskusije.

Projekcja

Kazdy z odcinkow jest zaproszeniem do wspolnej podrozy. Jej zwienczeniem moze by¢ indywidualna
lub grupowa modlitwa. Ten materiat moze staé sie poczatkiem studiowania Biblii, spotecznosci z innymi,
rozpoczecia zycia duchowego oraz uczniostwa, ktdre sg w stanie przynies¢ wiele dobrych owocow.

Odcinki trwajg 50-90 minut. Po projekcji nalezy zaplanowaé co najmniej 30 minut na dyskusje w grupie.
W tym celu mozna skorzysta¢ z materiatéw dodatkowych (odnosniki cytatéw biblijnych, samodzielnie
przygotowanych opiséw historycznych i kulturowych, pomagajacych lepiej zrozumie¢ kontekst kazdego
odcinka, pomysty na wyktady itd.).

Kazda sesja sklada si¢ z 4 czesci:

1.  Projekcji odcinka.
2. Kilku minut na osobistg refleksje.

3. Czasu na dzielenie sie przemysleniami, osobistymi doswiadczeniami oraz na pytania, jakie
nasunety sie w trakcie ogladania serialu.

4.  Zaproszenia do nastepnego kroku, ktéry pogtebi omdéwione podczas sesji zagadnienia.

Dobrg zasadg jest przeczytanie z Pisma Swietego konkretnych wersetéw cytowanych w danym
odcinku oraz zaproszenie do koniczenia kazdej sesji modlitwa. Jesli nie masz doswiadczenia
w prowadzeniu matych grup, zapoznaj sie z materiatami udostepnionymi przez stowarzyszenie Alpha
Polska, znajdujgcymi sie na koricu tego zeszytu.

Jesli w danej sekcji pojawia sie wiecej niz jedno pytanie, dobrze jest zadawac je po kolei, a nie wszystkie
naraz. W zaleznosciod liczebnosci grupy oraz aktywnosci uczestnikow, lider moze skorzysta¢ z wszystkich
pytan lub wybrac tylko te, ktére wydajg mu sie najbardziej odpowiednie.

Pomocne moze by¢ roéwniez przeczytanie wyznaczonych wersetow jeszcze przed seansem,
w celu skupienia spotkania na Bozym Stowie, jednoczes$nie korzystajac z bogactwa serialu.



Powrét do domu

Sesjanr 1

Krétkie podsumowanie:

Pierwszy odcinek trzeciej serii spina klamra - spotkania Mateusza z ojcem. Podczas pierwszego
spotkania konflikt eskaluje, az do punktu kulminacyjnego, czyli zerwania wiezi. Odcinek konczy sie
ponownym spotkaniem - widzimy poruszonego Mateusza, ktéry decyduje sie stawi¢ czota trudnym
relacjom rodzinnym.

W tym odcinku Jezus wzywa do pojednania z bliznimi, a Jego stowa trafiajg do uczniéw iinnych stuchaczy,
bardzo precyzyjnie odnoszac sie do ich osobistych zmagan czy watpliwosci, konfrontujgc ich zycie. Jan
Chrzciciel stwierdza tez w rozmowie z Andrzejem: ,Co zapamietates?” i zwraca uwage, ze w kazdym
przestaniu Jezusa jest zawsze cos skierowanego bezposrednio do kazdego stuchajgcego.

Czas osobistej refleksji:

Co najmocniej przemoéwito do Ciebie w tym odcinku? Czy sg to sprawy powigzane z Twoim osobistym
doswiadczeniem? Czy ta obserwacja pobudza Cie do konkretnego dziatania?

Czas dyskusji:

Przyjrzyjmy sie blizej trzem postaciom z tego odcinka: Judasz, Joanna i Andrzej. Wszyscy doznaja
przemiany pod wptywem nauczania Jezusa. Judasz, mimo zdziwienia swojego wspdlnika (Hadada),
decyduje sie zostawié wszystko, co mainasladowaé Jezusa. Joanna odkrywa, jak inne jest zwiastowanie
Jezusa od tego, w czym wyrosta. Andrzej dojrzewa do zaufania i odrzucenia strachu.

1. Andrzej przyznaje, ze ranit innych, bo sie bat. Czy zauwazasz podobne reakcje u siebie?

2. Rozmowa Andrzeja z Szymonem pokazuje, jak bracia dostrzegli, ze za rzadko doceniajg siebie
nawzajem. Czy pamietasz o tym, by wypowiada¢ dobre stowa w stosunku do oséb, ktére sg dla
Ciebie wazne?

3. Hadad zadat Judaszowi pytanie: ,Co Jezus moze zaoferowac¢ Tobie?” Zobaczylismy, ze Judasz
ma pewne wyobrazenie o tym, kim jest Jezus. Czy zastanawiates sie nad tym czy i Ty nosisz
w sobie pewne oczekiwania wzgledem dziatania Jezusa? Jesli tak, to czy konfrontujesz je z tym,
co On sam méwi o sobie w Pismie Swietym?

4.  ,Wdziecznos¢ za jedzenie, mimo ze nie zdajesz sobie sprawy, Zze umieratas z gtodu”, tak Jan



Chrzciciel trafnie opisuje stan Joanny po spotkaniu z Chrystusem. Jesli w jakim§ momencie
swojego zycia identyfikowates sie z takim opisem, to czy jeste$ gotowy o tym opowiedzie¢?

Odnosniki do fragmentéw Pisma Swigtego:

Ew. Mateusza 5,1 - 7,29
Ksiega Liczb 6,24-26

Nastepny krok:

Jezus zwraca sie do Judasza: ,Staraj sie byc, taki jak ja”. To proste wezwanie
do nasladowania Go. Jaka jedng, konkretng rzecz mozesz uczyni¢, by osobiscie
odpowiedzie¢ na to stwierdzenie?




Poslani

Sesjanr 2

Krétkie podsumowanie:

Pojednanie, rozestanie i... cierpienie. To tych tematéw dotyka drugi odcinek tego sezonu. Mozemy by¢
obserwatorami trudnych emocji bohateréw i przyglada¢ sie, jak sobie z nimi radzg. Zdajemy sobie
sprawe, ze najprawdopodobniej nie réznili sie oni tak bardzo od nas, a ich codzienne zmagania nie byty
drastycznie inne niz nasze.

Styszymy stowa Jezusa, ktory podkresla, ze posyta ucznidw, by niesli Krélestwo Boze wszystkim tym,
ktérzy potrzebujg ratunku. Poczatkowo, wizja takiej odpowiedzialnosci jest dla uczniéw zaskakujaca,
a nawet przyttaczajgca. Zdajg sobie sprawe z nowego etapu, na jaki wkracza ich nasladowanie
Mistrza i jakie moze to mie¢ konsekwencje, nie tylko dla nich samych, ale rowniez dla oséb im bliskich.
Przygotowujg sie do powierzonej misji w zaufaniu, ze doswiadczyli dziatania Jezusa osobiscie i teraz
wystarczy, ze poniosg je dalej.

Czas osobistej refleksji:

,Nie trzeba czuc sie inaczej, zeby robic wielkie rzeczy” - tak zwrdcit sie Jezus do swoich uczniéw w tym
odcinku. Réwnoczesnie przypomniat im, ze po tym, jak osobiscie odpowiedzieli na Jego powotanie,
zaden z nich nie jest juz tym, kim byt wczesnie;.

Co to wedtug Ciebie oznacza: spotkanie z Jezusem, ktére przemienia i Jego powotanie, by stuzy¢é Mu tym,
co mamy i co potrafimy?

Czas dyskusji:

Jedng z osob, ktére stawig czota konsekwencjom rozestania uczniow jest tez zona Szymona, Eden.
Decyzja Nauczyciela gteboko porusza tez Jakuba Mniejszego. Widzimy réwniez kontynuacje watku
rodzinnego Mateusza, poniewaz okazuje sie, ze takze jego rodzice doznali przemiany pod wptywem
spotkania Jezusa.

1. Ojciec Mateusza, Alfeusz, przyznaje, ze i on zachowat sie niewtasciwie w ich relacji. Spotkanie
Jezusa i konfrontacja z Jego naukg zmienity go, a w konsekwenciji otwarty droge do pojednania.
Nie odbyto sie ono jednak bez przyznania sie do winy i otwarcia na drugiego cztowieka. Wybaczenie
to dar, ktory trzeba tez wyraznie zakomunikowa¢, podobnie jak stato sie podczas rozmowy
Mateusza z Alfeuszem. Czy doswiadczyte$ podobnego uzdrowienia w swoich relacjach z bliskimi?

2. Eden, zona Szymona szczerze opowiada mezowi o swoich odczuciach, podczas, gdy maz byt



poza domem. Widzimy, jak oboje spedzajg czas na otwartej rozmowie. Sg uwazni na siebie
i swoje uczucia, co sprawia, ze widzimy blisko$¢, ktérej doswiadczajg, mimo zupetnie innych
trudnosci, z ktérymi kazde z nich radzi sobie na co dzien.

Czy pielegnujesz relacje z osobami, ktére kochasz, poprzez poswiecanie im niezaktéconej niczym
uwagi? Co moze sie dzia¢, gdy spada to z listy naszych priorytetéw?

3. Jakub Mniejszy - w tym odcinku widzimy go jako tego, ktéry nie zawsze ma odwage zadawac
pytania, tym bardziej te, ktore nosi gteboko ukryte w sobie. Kiedy otwiera sie przed Jezusem,
On tagodnie prowadzi go w rozmowie: ,Kiedy odkryjesz, ze prawdziwa sita kryje sie w stabosci i gdy
dokonasz tego w moim imieniu, Twoje dziatanie bedzie trwato przez pokolenia”. Wiara w obliczu
cierpienia to temat, ktory ciezko jest zrozumieé, takze nam dzisiaj. Ludzkos¢ zmagata sig, zmaga
i nadal bedzie z nim zmagac, ale Jezus obiecuje, ze kocha nas, a w Jego Krélestwie nie bedzie juz
cierpienia. Jakie znaczenie ma ta obietnica dla Ciebie?

Odnosniki do fragmentéw Pisma Swigtego:

Ks. Joba 1,21,

Ew. Mateusza 10,5-15,
Ew. Marka 6,7 - 13,
Ew. Marka 6,30-32

Nastepny krok:

Jezus wzywa do tego, by stac sie Jego uczniem i chce nas widzie¢
wspotdziatajgcych z Nim. Docenia nasze wtasne pomysty na to, co mozemy zrobic,
a rownoczesnie chce, bysmy stawali sie bardziej wyczuleni na Jego gtos
i wskazowki. Dla kazdego ma zadanie i widzi naszg odmiennosé, jako wyjgtkowosé,
ktéra ma potencjat, by przyczynia¢ sie do budowania Jego Krélestwa.

Zastanodw sie nad tym, czy w Twoim zyciu jest jakie$ wezwanie, na ktdre jeszcze
nie odpowiedziates? Czy to czas, by zajac¢ sie tg sprawg?




Lekarzu, ulecz si¢ sam

Sesjanr 3

Krétkie podsumowanie:

W tym odcinku historia wkracza na zupetnie inny poziom. Nie ma juz odwrotu. Jezus konfrontuje ludzi
ze swojg misja, co wywotuje nie tylko silne emocje, ale i reakcje ludzi, ktérzy go stuchajg. Padajg oskarzenia,
nawet od tych, ktdrzy wczesniej sami doswiadczyli Jego mocy. Czas ostatecznego wykonania sie Bozej
woli jeszcze nie nadszedt, ale bdl i cierpienie stajg sie bardzo realne.

Czas osobistej refleksji:

Jezus mowi do uczonych w Pismie i do zebranego ludu stowa o wdowie z Sarepty, z historii ze Starego
Testamentu: ,(...) byta wystarczajaco gtodna by wiedzieé, Zze potrzebuje Boga i ma by¢ Mu postuszna”.
Zwraca tym uwage na gtéd w stosunku do Boga, ale tez na zdawanie sobie sprawy, w jakim stanie sie
znajdujemy: aby przyjaé dar taski, trzeba by¢ swiadomym swojej potrzeby i otwartym na Niego.

Czy doswiadczytes takiej desperacji, ktora otworzyta w Twoim zyciu droge do zaufania Bogu?

Czas dyskusji:

Jezus opowiada o duchowym dtugu, od ktérego przynosi uwolnienie. Nie skupia sie na pomscie czy karze,
ale na tasce. To wywotuje oburzenie w synagodze, a w nastepstwie podziat w spotecznosci i odrzucenie
Go. Przyjrzyjmy sie dwém postaciom z tego odcinka: Mesjaszowi i cztowiekowi, ktory sie Nim zgorszyt,
mimo ze doswiadczyt wczesniej Jego mocy.

1. Jezus - Syn Bozy, Mesjasz, cztowiek. Widzimy Go zmeczonego, wzruszonego. Obserwujemy Jego
relacje z matka i przypominamy sobie, ze byt synem, wychowywanym przez ziemskich rodzicow.
Dbali o Niego i w Bozej madrosci prowadzili we wczesnym wieku. To sprawia, ze lepiej rozumiemy
stowa Pisma Swietego, w ktérych zawiera sie przekaz, ze Jezus dos$wiadczyt wszystkiego,
oprocz grzechu. Bywat zmeczony, gtodny, zasmucony i odrzucony, takze przez spotecznos¢,
w ktorej wczesniej zyt i pracowat. Dzieki temu wierzymy, ze nasze trudnosci nie sg Mu obce.

Gdy zostajesz sam na sam ze sobg, dostrzegajac tylko swoje cierpienie - czy wierzysz, ze On Cie
widzi i rozumie?

2. Do tej pory Zydzi prébowali zapewnié sobie przychylno$é Adonai przestrzeganiem Prawa,
wiedzieli, ze sg Narodem Wybranym i uwazali, ze to wystarczy. Jezus to zmienia, co rozpoczyna
roztam. Rafl - jeden z bohateréw tego odcinka, ukazany jest jako ten, ktory doswiadczyt
cudu Jezusa, przemienienia wody w wino. W momencie, gdy Jezus méwi o duchowym



dtugu i fasce, konfrontujgc poboznych Zydéw, Rafi Go odrzuca. Zapowiada to réwniez
to, co wkrétce nastgpi - Jezusa ukrzyzowali takze ci, ktérzy doswiadczali Jego dziatania.

,Jeslinie uznasz, ze jestes duchowo ubogi i zniewolony, jesli nie zdasz sobie sprawy, ze potrzebujesz
roku taski Pana - nie bede mdgt Cie zbawi¢”. Czym rézni sie to stwierdzenie wypowiedziane kiedy$
na Bliskim Wschodzie w synagodze od tych, ktore styszymy dzis, siedzgc w tawkach i na krzestach
podczas spotkan takich, jak to? Przyjmujemy je do swojego zycia, czy wybieramy raczej postawe
Rafiego?

Odnoséniki do fragmentéw Pisma Swietego:

Ew. tukasza 4,16-30
Ks. Izajasza 61,1-2

Nastepny krok:

Serialowy J6zef modlit sie o to, by wtasciwie prowadzié¢ Jezusa w Jego wczesnych
latach. Czy modlisz sie 0 madros¢ w swoich relacjach z bliskimi Ci osobami?
Czy jest osoba, ktérej mogtbys poswieci¢ wiecej swojego czasu i uwagi, by Wasza
relacja dobrze sie rozwijata? Co mozesz zmieni¢ w swojej codziennosci, by tak sie
stato?




Oczyszczenie cz. 1

Sesjanr 4

Krétkie podsumowanie:

Czwarty odcinek tej serii rozpoczyna sie niezwyktymi znakami i cudami, jakie stajg sie udziatem wielu
ludzi, za posrednictwem rozestanych, gtoszgcych z odwaga uczniéw: Slepi widzg, gtusi styszg, ludzie
doswiadczajg wolnosci. Nauka Jezusa zaczyna dotykac¢ ludzi z réznych warstw spotecznych na coraz
szerszg skale, widzimy site, ktéra objawia sie w stabosci. Réwnoczesnie fabuta odcinka daje nam
okazje zobaczyg¢, jak rodzi sie dystans miedzy dwoma bliskimi sobie osobami i cierpienie wykluczonych
spotecznie jednostek z powodu wielu zasad, ktérych nalezy przestrzegac.

Czas osobistej refleksji:

Uczniowie rozmawiajg o tym, czego doswiadczyli podczas swoich podrézy. Widzimy ich rézne podejscia
do tego, co sie dziato. Jeden z nich stwierdza: ,Gdy gtositem, czutem jakby to On dawat mi stowa”, a inny
zauwaza ,Mdowitem o rzeczach, ktorymi nie zyje”. Podsumowujg to stowami, ze to Jezus jest Mesjaszem,
anie oni.

Gdy nasze stowa i deklaracje majg odzwierciedlenie w tym, jak zyjemy na co dzien mozna powiedziec,
ze jestesmy ludZzmi spdjnymi wewnetrznie i zyjemy w zgodzie z tym, co wyznajg nasze usta. Jak to zdanie
odnosi sie do Twojego zycia? Czy to, co wyznajesz ustami przejawia sie tez w tym, jak zyjesz?

Czas dyskusji:

W tym odcinku poznajemy bardziej osobiste historie bohateréw. Cierpigce w samotnosci Eden i Weronika
zmagajg sie z trudnosciami, a przez to zaczynajg sie przed sobg otwieraé. Szymon, jeden z najblizszych
towarzyszy Chrystusa jest zmeczony tym, co sie dzieje i sfrustrowany atmosferg w swoim domu.
Przeczytaj ponizsze podsumowania tych trzech historii:

1. Eden - jej niewypowiedziane potrzeby i mysli prowadzg w strone budowania muru obronnego
w jej relacji z mezem. Wybiera droge braku komunikowania tego, co dla niej wazne. ,Moze chodzi
o to, czego nie zrobites?!” wyrzuca w twarz mezowi. Czeka, az Szymon domysli sie, w czym tkwi
sedno problemu, narasta w niej zgorzknienie, ktére przyczynia sie do coraz wiekszego oddalania
sie od siebie obu wspétmatzonkow.

2. Weronika - podczas jednej ze scen styszy: ,Nie wolno Ci! Wstydz sie!” Te stowa natychmiast
ponownie zdruzgotaty jej mozolnie podtrzymywang resztke nadziei na odnalezienie swojego
miejsca w spoteczenstwie. Przeszywajg jg jak strzata i przypominajg, ze nie jest w stanie zrobi¢
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nic, by powrdci¢ do normalnego zycia, mimo ze ciggle probuje. Pozostaje odrzucona i nieczysta.

3.  Szymon - zostat przemieniony i poswiecit sie catym sercem temu, by podgza¢ za Nauczycielem,
zafascynowany Jezusem. Widzimy, jak i on doswiadcza zmeczenia trudami stuzby. To cztowiek
oddany, zapalony dla Chrystusa, ktéry mierzy sie z ceng, jakg mozna zaptacié za brak uwaznosci
na stan, w jakim znajduja sie bliskie nam osoby. Skupienie na wlasnym zmeczeniu utrudnia
mu zauwazenie tego, co dzieje sie z Eden, a gdy prébuje to naprawi¢, dystans miedzy nimi
wydaje coraz trudniejszy do pokonania. Znalazt sie w impasie, choé nie rozumie, jak to sie stato.

Jak te historie mogg nam pomadc zrozumie¢ uniwersalne ludzkie emocje? Czy na obecnym etapie
zycia utozsamiasz sie, z ktéras z nich? Jesli tak to, z ktorg i dlaczego?

Odnosniki do fragmentéw Pisma Swiqtego:

Ew. Mateusza 9,35-11,1

Nastepny krok:

W tym odcinku jestesmy tez swiadkami rozmowy Tamar i Marii Magdaleny.
Kazda z nich ma inng przeszto$é, kazda z nich postrzega swojg historieg, jako
te trudniejszg. Czy by zrozumie¢ jeden drugiego potrzebujemy licytowac¢ sie
o0 to, kto ma za sobg ciezsze doswiadczenia? Kazdy z nas ma swoja historie,
podobnie jak bohaterowie tego odcinka. W kolejnym tygodniu sprébuj ¢wiczy¢ sie
w stuchaniu bliskich i tych, ktérych spotkasz na swojej drodze. Zobacz, czy
atmosfera Waszych interakcji sie zmieni i zaobserwuj to, co bedzie sie dziato,
gdy nastawisz sie na wystuchanie drugiej osoby, bez osgdzania.




Oczyszczenie CZ. 2

Sesjanr S

Krétkie podsumowanie:

Wiara - oto motyw przewodni odcinka. Jezus czyni kolejny cud, a w osobistym spotkaniu zmienia
rzeczywistosc¢ kobiety, ktéra od kilkunastu lat cierpiata fizycznie i psychicznie. Wydata swoje pienigdze
na poszukiwanie ratunku u lekarzy, a mimo to byta wykluczona i opuszczona, poniewaz w kulturze
i Prawie zydowskim pozostawata nieczysta. Przywddcy religijni sg zbulwersowani tym, co sie dzieje.
Coraz wieksze ttumy podazajg za Nim - jedni robig to, by zobaczy¢ cud, inni - poniewaz rozpoznaja
w Nim Mesjasza. Swiadkiem tych wydarzen jest zona Szymona, Eden, zmagajgca sie w ukryciu ze swoim
ogromnym bélem.

Czas osobistej refleksji:

JJest czysta”.

Jezus catkowicie odmienia los cierpigcej kobiety, ktéra uwierzyta i rozpoznata Go, jako swoj ratunek.
Z determinacja siegneta, by dotkng¢ cho¢ Jego szaty, a w konsekwencji odchodzi w pokoju, zostawiajac
za sobg przesztosc.

Spotkanie z Jezusem odmienia rzeczywistos$é. Czy jest jaka$ zmiana, ktérej bardzo pragniesz w swoim
Zyciu, a wiesz, ze nie mozesz dokonac jej samodzielnie?

Czas dyskusji:

Uczniostwo to relacje. Relacja z Bogiem i z ludzmi we wspdlnej podrézy zycia. Jezus miat relacje
z uczniami, a wspdlnie razem funkcjonowali posréd innych ludzi. Nie byli ,pojedynczymi wyspami”.
Wspdlnota to nie tylko miejsce uczenia sie o Boguy, ale i zachecania do osobistej relacji z Nim i bliznimi.
Zobacz trzy przyktady relacji z tego odcinka:

1. Relacja z Jezusem - Jair. To cztowiek, ktéremu pozycja gwarantowata dostep
do przywddcow religijnych. Jednoczesnie to on najlepiej wie, ze czasami zbyt duza
wiedza przeszkadza, by w tym, czego jesteSmy sSwiadkami, dostrzec co$ niezwykiego.
Weryfikowat proroctwa i poswiecit czas na studiowanie Pism, jednak dopiero otwarte
jednoczesnie i umyst, i serce doprowadzity go do osobistego wyznania wiary.

»Znam Cie” - tak Jair méwi o Jezusie. Jakie stowa Ty mogtbys wypowiedzieé dzisiaj o Jezusie?

2. Nawigzywanie relacji z ludzmi wokot nas - Gajusz i Szymon. Gajusz podczas rozmoéw
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z Szymonem stwierdza, ze przeprosiny nie dziatajg, jesli nie wiemy za co przepraszamy.
Nawet, jesli robimy to szczerze. Ta posta¢ jest bacznym obserwatorem otoczenia, zwraca
uwage na motywacje ludzi. Porady Gajusza wynikajg z jego wtasnego doswiadczenia, a wspdlna
praca Gajusza i Szymona sprawia, ze obaj mezczyzni zaczynajg sie przed sobg otwieraC.
Czy masz wokét siebie ludzi, z ktérymi mozesz rozmawia¢ o trudnych dla Ciebie sprawach
osobistych? Jak postrzegasz ich obecnos¢ w swoim zyciu - czy sg to relacje budujgce czy
destruktywne?

3. Cierpienie w relacjach - Eden. Cierpienie Eden pozostaje nadal zakryte dla innych. Emocje,
ktérych doswiadcza sg trudne do opisania i zrozumienia dla tych, ktorzy nie przeszli przez
doswiadczenie straty. Ciezar, ktdry niesie jest niewyobrazalny i trudny do uniesienia w pojedynke.

Czy w Twoim otoczeniu sg osoby, ktérym to Ty mozesz zaoferowac wsparcie w cierpieniu lub
po prostu swojg obecnos¢?

Odnosniki do fragmentéw Pisma Swiqtegoz

Ew. Marka 5,21-43
Ew. Mateusza 9,14-17
Ks. Jeremiasza 2,13

Nastepny krok:

Szukajgc Jezusa, Jair méwi: ,Zabierz mnie do Niego!”. Jaka jest rola osob, ktore juz
uwierzyty i sg uczniami wzgledem tych, ktérzy poszukujg? Czy jest w Twoim zyciu
ktos, kto potrzebuje Jezusa i jest gotowy, bys pomdgt mu sie z Nim spotkac?
By¢ moze nigdy nie poznasz ostatecznego efektu takiego spotkania, ale czy mozesz
by¢, tym, ktéry wskaze na Jezusa? Z kim mozesz porozmawiac o Jezusie
w nadchodzacych dniach?




Miasto namiotowe

Sesjanr 6

Krétkie podsumowanie:

To odcinek z kilkoma bardzo trudnymi rozmowami, podczas ktérych bohaterowie dotykajg bolesnych
spraw. Styszymy réwniez o poruszeniu, ktére wywotujg nauki Jezusa i widzimy tego efekty, ktére nie
dla wszystkich sg pozytywne. Mimo to ludzie pragna wiecej i kazde spotkanie wzbudza coraz silniejsze
emocje (takze u faryzeuszy), tymczasem Jezus zaczyna dziata¢ otwarcie, nie baczac na swojg reputacje
ani na konsekwencje oburzenia przywddcow religijnych czy zainteresowanie wtadz rzymskich.

Czas osobistej refleksji:

Szymon Zelota sktada swiadectwo nie tylko o odrzuceniu sztyletu, ale przede wszystkim dawnego
stylu zycia, by podazaé za Jezusem. Wierzy w Mesjasza i za te wiare jest gotowy odda¢ zycie. ,Szymon
Sykarius - nie zyje” - taki raport zda o Szymonie Zelocie cztonek zakonu. Jak rozumiesz to stwierdzenie?
Dlaczego wtasnie takie stowa zostaty wypowiedziane?

Czas dyskusji:

Jezus gtosi wyzwolenie, ktére jest czyms$ wiecej niz uwolnieniem z fizycznych wiezéw, méwi tez
o nadejsciu Krdlestwa Niebios. W przypowiesciach i metaforach (ktére byty czescig kultury zydowskiej)
mowi o tym, ze nie mozna nalewa¢ mtodego wina do starych buktakéw, a uczniowie zaczynajg coraz
lepiej rozumie¢, co Nauczyciel ma na mysli. Zobacz jak trudne rozmowy prowadzg do leczenia ran,
na przyktadzie historii bohateréw tego odcinka:

1. Uprzedzenia - poczucie bycia gorszym, nie dos¢ dobrym, resentyment, zazdrosc¢, poréwnywanie
sie ze sobg. Te uczucia, troche nieudolnie skrywane w ostatnim czasie, dajg o sobie znaé i nie
ma juz odwrotu od trudnej rozmowy miedzy Tamar i Marig Magdaleng. Bél, ktéry nosi kazda
z nich zostaje nazwany i ubrany w stowa, ktére ranig. Jednak kobiety podejmujg walke o to,
by go przepracowac¢ i uzdrowi¢ swojg nadszarpnietg relacje. Ten przyktad pokazuje, ze takie
rozmowy sa konieczne nie tylko miedzy cztonkami rodziny, ale takze miedzy przyjaciotmi
czy znajomymi i cho¢ sg niezwykle trudne i niekomfortowe to prowadzg do poprawy jakosci
naszych relaciji.

Jak czesto decydujesz sie na konfrontacje i odstaniasz swoje prawdziwe uczucia, gdy
doswiadczasz trudnych emocji? Jaki jest finat takich rozméw? Czy umiesz rozmawiaé¢ o tym,
co czujesz, bez ranienia innych z premedytacjg? Czy Twoje stowa niszczg czy budujg?
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Bél i gorycz - brak zrozumienia, rozpacz, zal, oddalenie, wyrzuty - to wszystko staje
sie udziatem Szymona i Eden, gdy dochodzi miedzy nimi do rozmowy o tym, co
sie wydarzyto. Ich wzajemne potrzeby, takie jak na przyktad potrzeba bliskosci,
bycia wystuchanym czy zaopiekowanym nie byly zaspokajane i przepas¢ miedzy
matzonkami rosta. Gdy dochodzi do tego, ze wypowiadajg na gtos swoje frustracje i bdl,
sg w stanie wykonac¢ pierwszy krok, by ponownie sie do siebie zblizy¢, pomimo cierpienia.

Jak komunikujesz swoje potrzeby osobom, ktére sg dla Ciebie wazne? Czy sam cierpigc, ranisz
tez innych swoimi stowami, a moze ukrywasz przed nimi swdj bdl i powoli sie oddalasz? Jaka
cene ptacimy za obranie takich postaw? Jak wybra¢ inng Sciezke i czy jest to mozliwe w naszej
codziennosci?

Odnosniki do fragmentéw Pisma Swigtego:

Ew. Mateusza 11,2-15
Ew. tukasza 7,18-23

Nastepny krok:

Tamar zwraca sie do Marii Magdaleny: ,Przykro mi, Ze czujesz wstyd i Zal.
To musi by¢ bolesne, ale Jezus Ci przebaczyt”, a lekko zaskoczona Maria Magdalena
zastanawia sie nad tymi stowami.

Jesli to zdanie i Ciebie pobudza do refleksji w kontekscie zycia we wstydzie i zalu
to znajdz w najblizszym czasie osobe, przed ktérg bedziesz mogt sie odstonic
i wyznadé, ze sobie nie radzisz. Rozwaz poproszenie o wspdlng modlitwe.




Uszy do stuchania

Sesjanr 7

Krétkie podsumowanie:

Bardzo czesto trudno nam zrozumie¢ to, co nas spotyka. Nasze historie przeplatajg sie z historiami
innych, na przyktad poprzez konsekwencje ich wyboréw, na ktére nie mamy wptywu. W tym odcinku
bohaterowie stawiajg czota konsekwencjom czynéw, na ktére nie zawsze mieli bezposredni wptyw:
Tomasz jest zasmucony brakiem powodzenia swojej misji, Jan sfrustrowany prosba Jezusa, a Filip
i Andrzej tym, ze ich nauczanie doprowadzito do eskalacji konfliktu miedzy mieszkancami Dekapolis.
Ludzie mimo zatwardziatych serc, zaczynajg dopominac¢ sie znakdw, a uczniowie uczg sie sobie radzi¢
z tym, ze droga podazania za Mistrzem nie jest prosta. Jednak w tych trudnosciach i naciskach Jezus
zapewnia o tym, co jest najistotniejsze: o swojej mitosci.

Czas osobistej refleksji:

,Czasami Bog posyta gofebice”.

Maria Magdalena zauwazyta niecodzienny znak, ktéry pomodgt jej skierowaé kroki na spotkanie
z Jezusem. Bdg pojawia sie w naszym zyciu, czesto w nieoczekiwany sposéb: poprzez symbol,
Swiadectwo drugiego cztowieka, niecodzienne spotkanie czy osobiste przezycie. Zaprasza nas do siebie,
nawet jesli my czujemy sie niegodni.

Czy odczytujesz Boze zaproszenie do osobistej relacji z Nim? Jak na nie odpowiesz?

Czas dyskusji:

Na swojej drodze spotykamy ludzi z roznymi historiami. Te historie majg moc nas przemieniac.
W tym odcinku Mateusz i Jan poznajg historie, ktére w konsekwencji przemieniajg ich serca.

1. Historia wykupienia - to historia pasterza, ojca rodu, ktéry postanawia dobrowolnie poswieci¢ sie
za swojg rodzine. Wykupuje dtugi swych synéw i oddaje sie w rece rzymskich wtadz. Przekazuje
przy tym swoj najcenniejszy zasob - symbol wiary. Mimo ze Mateusz nie od razu pojmuje
znaczenie tego aktu, jest nim poruszony do gtebi. Jego poruszenie kontrastuje ze spokojem
i pewnoscia, ktérg posiada pasterz, gotowy spotkac sie ze swoim Stworca. Ta historia zapowiada
inng wazng historie, w ktérej obcigzajacy dtug tez zostanie wykupiony przez doskonatg ofiare.

Ktory moment tej historii do Ciebie przemawia? Czy doswiadczytes kiedy$ podobnie
przemieniajgcej zycie historii?
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2. Historia o kryzysie wiary - te historie poznaje Jan, ktérego zadaniem byto poczeka¢ na Szymona.
Poczatkowo rozczarowany decyzjg Jezusa, Jan jest zdenerwowany i brak mu uwaznosci,
by dostrzec to, co sie dzieje z jego wspotbratem. Najchetniej zostawitby Szymona i ruszyt
na dalszg misje bez niego. Jezus upomina go, ze to nie jest podejscie, ktére On stosuje
wzgledem ludzi, ktérzy cierpig. Gdy Jan staje sie $wiadkiem kryzysu wiary Szymona, jego
rozgoryczenia i wsciektosci - zmienia swoje nastawienie. Zaczyna stuchac¢ i przypominac
Szymonowi, ze Jezus nie obiecywat idealnego zycia tu na ziemi, ale obiecat, ze bedzie z nami.

Czy jestes uwazny w relacjach ze swoimi bliskimi? Czy podobnie jak Jan wolisz prze¢ naprzod
i frustruje Cie, gdy potrzebujesz zwolni¢ i zajgé sie bliskimi? Jakim towarzyszem jestes, gdy ktos
w Twoim otoczeniu przezywa trudnosci?

Odnoséniki do fragmentéw Pisma Swietego:

Ks. Estery 9,1

Ew. tukasza 14,16-24

Ks. Izajasza 42,1

List do Rzymian 15,12

Ew. Mateusza 13,24-30, 13,36-43
Ew. Marka 7,31-37

Nastepny krok:

Jezus wzywa: ,Kto ma uszy niechaj stucha” i czesto postuguje sie przypowiesciami,
przez ktdre objawia stuchaczom prawdy Krélestwa Bozego. Jedna z nich méwi
0 przyjeciu, na ktére Pan zaprosit wielu ludzi, lecz nie wszyscy skorzystali
z zaproszenia. W tym odcinku widzimy, jak nowina o Jezusie dociera do coraz
wiekszej liczby pogan, co dla Zydéw byto trudne do zrozumienia, mimo ze znali
proroctwa, ktdre to zapowiadaty.

Przyjrzyj sie swojej postawie: czy sg sytuacje, w ktérych czujesz sie zgorszony tym,
kto rozpoczyna swojg osobistg relacje z Jezusem? Sprawdz czy w Twoim sercu nie
kryja sie uprzedzenia wzgledem innych wierzacych lub niewierzacych? Podejmij
wyzwanie i w najblizszym tygodniu staraj sie patrze¢ na otaczajgcych Cie ludzi
oczami Jezusa: z mitos$cig. Zapisuj swoje przemyslenia w tym temacie, by podzieli¢
sie nimi na nastepnym spotkaniu.




Nakarmienie ttumu

Sesjanr 8

Krétkie podsumowanie:

Jezus mowi o tym, ze Krolestwo Boze jest otwarte dla wszystkich i Jego Ojciec zaprasza do siebie
i Zydow, i pogan. Te stowa sg bluznierstwem dla przywodcéw religijnych, ale jednoczesnie okazujg sie
lekarstwem dla sktéconych mieszkancéw miast. Jezus naucza o wierze, pokorze i pokoju, karmigc
stuchaczy pokarmem duchowym, ale takze dostrzegajgc ich potrzeby fizyczne. Nauczyciel z Nazaretu
zaprasza do wspodlnej modlitwy zdezorientowanych i zagniewanych. ,Zwieksz nasza wiare” - staje sie
modlitwa wielu stuchajgcych go ludzi.

Czas osobistej refleksji:

Chtopiec przynosi swoje pie¢ chlebow i dwie ryby. , Tyle wystarczy, moge z tym duzo zrobi¢” - odpowiada
Jezus. Efektem jest nakarmienie kilku tysiecy ludzi.

Czy jest cos skromnego, co mozesz odda¢ Jezusowi, by On sie tym zajat? Sprawdz, co moze sie stac,
gdy zaufasz Mu z tym, co masz, nawet jesli wedtug Ciebie to nieporéwnywalnie mato w stosunku
do potrzeb, ktére widzisz wokot.

Czas dyskusji:

Zydzi w swojej kulturze postuguja sie wieloma zasadami, a cze$é ich poznawania $wiata to zadawanie
pytan i dociekanie faktéw. W tym odcinku padajg wazne pytania, zobacz trzy z nich, ktére moga sie
okaza¢ aktualne takze dzisiaj:

1. Leander pyta Jezusa: ,Dlaczego jednych inspirujesz i przyciggasz, a innym grozisz, wzbudzajac
odraze”?

To pytanie mozna uzna¢ za aktualne w kazdym czasie, takze obecnie. Osoba Jezusa
zazwyczaj wzbudza skrajne emocje - jednych przycigga do siebie, a inni na to imie reaguja
odrazg, odrzucajgc Mesjasza. Dzi$ jest podobnie, jak w czasach, gdy Jezus chodzit po ziemi.
Jaka jest Twoja reakcja na to imie? Co Ty zrobisz z Jezusem?

2. Przywddcy religijni pytajg zgromadzonych: ,Czy Jezus tamat chleb z poganami”?

Pilnowanie przestrzegania Prawa stato sie dla przywddcéw religijnych nadrzedng wartoscia.
Widzimy tego przyktad w scenie spotkania Szmuela z Naszonem, gdy rabin strofuje przybysza
za niewlasciwy stroj. Tymczasem nauka Jezusa burzy zastany porzadek. Przywddcy religijni
nadal skupiajg sie jedynie na zachowaniu czystosci zasad, kompletnie ignorujac, jakie sg owoce
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nauczania Jezusa: nowa jakos¢ w relacjach miedzy sktéconymi ludzmi, ulga dla cierpigcych,
nauka o mitosierdziu, pokorze i Krélestwie Bozym. ,Mdwie mu, ze Bdg dokonat cudu, a on: ale
jadt z niewtasciwymi ludZmi!”, kwituje zdumiony jeden z zagadnietych przez rabinéw stuchaczy.

Na co Ty zwracasz uwage? O co walczysz z wielkg zarliwoscig?

Szymon zadaje pytanie Jezusowi: ,Dlaczego?”

Widzimy, jak cierpigcy Szymon nadal wierzy, nie potrafi jednak zrozumie¢
dziatania swojego Nauczyciela. Jezus mimo to nie gani Szymona, nie odrzuca
za jego watpliwosci i trudne pytania. Jest przy nim i ttumaczy, ze nadal tak bedzie.

To pozwala nam pamieta¢, ze mamy prawo cierpie¢, mie¢ pytania i nie rozumie¢ braku
oczekiwanych przez nas odpowiedzi. Najlepszym miejscem w tych zmaganiach jest
bycie blisko Jezusa. Nawet, gdy widzimy, jak Bég odpowiada na modlitwy innych ludzi,
potrzebujemy mie¢ wiare, ze On o0 nas nigdy nie zapomni. Jezus wybrat Szymona,
ale jego zycie nie byto przez to wolne od cierpienia, trosk i momentéw zwatpienia.

Jak ma sie Twoja wiara na tym etapie zycia?

Odnoséniki do fragmentéw Pisma Swietego:

Psalm 77

Ew. Marka 6,35-52

Ew. Mateusza 14,13-33
Ew. tukasza 17,6, 20
Ew. Mateusza 13,3-53

Nastepny krok:

Josif towarzyszy Eden w jej bélu, przypominajac, ze mozemy nie rozumie¢ tego,
co nas spotyka, by¢ ztymi czy sfrustrowanymi i w swojej desperacji tez zwracac sie
do Boga, bo ,(...) nie chodzi o Rabina, ale o Boze Stowo, ktére moze Ci przekazac”.
Kobieta znajduje ukojenie w stowach przytoczonego Psalmu i za radg Josifa modli
sie nimi za siebie i swojego meza.

Czy zmagasz sie z bélem, frustracja, gniewem, watpliwosciami? Czy masz
relacje z osobami, ktére w trudnych chwilach moga by¢ dla Ciebie wsparciem?
W nadchodzacych dniach znajdZ miejsce i osobe, dzieki ktérym bedziesz mogt

przyblizy¢ sie do Boga ze swoim ciezarem na sercu. Jesli nie wiesz jak sie modlic,
popros o wsparcie we wspolnej modlitwie.




Wskazéwki dla lidera grupy

Grupy dyskusyjne wokét serialu The Chosen majg na celu dzielenie sie Bozg mitoscig poprzez
budowanie relacji, jakg jest przyjazn. Najlepsze, co mozesz zrobi¢ jako lider, to ciepto przywitaé
uczestnikow, uwaznie stuchaé, okazywac im mitos¢ i szacunek wobec ich odmiennosci.

Cele i zalozenia grupy

Stworzenie okazji do swobodnej wypowiedzi, badania tematéw poruszonych podczas sesji oraz
samodzielnego odkrywania znaczenia Ewangelii, do budowania relacji, zawigzywania przyjazni
i wspolnego wzrostu. Ale celdw jest znacznie wiecej!

Rozmiar grupy

Rozmiar grupy zalezy od warunkéw (dom, budynek kosciota/wspaélnoty lub inne miejsce spotkan grupy),
jednak jednak niezaleznie od tego optymalny rozmiar grupy to od 7 do 10 osob. Dobrg praktyka jest
wziecie na siebie roli lidera i dobranie sobie pomocnika, co pozwoli na zachowanie dynamiki spotkania.

Przewodnictwo

Najlepszym liderem nie jest ten, kto zna odpowiedz na kazde pytanie, ale ten, kto potrafi stuchac.

Rolg lidera jest rozpoczecie dyskusji, w ktorej kazdy bedzie miat okazje by wyrazi¢ swoje zdanie
(a nie udziela¢ poprawnych odpowiedzi na wszystkie pytania).

W miare mozliwosci dobrym rozwigzaniem bedzie podzielenie obowigzkéw miedzy lidera i jego
pomochnika.

Lider

wita uczestnikow,

przedstawia sie (w zabawny sposéb: nazywam sie.., lubie.., nie przepadam za..);
utatwia zapoznawanie sie uczestnikéw (zabawa/icebreaker),

okresla ramy spotkania,

prowadzi dyskusje,

aktywnie stucha kazdego z uczestnikdw,

regularnie modli sie o grupe,
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Pomochnik lidera

upewnia sie, ze uczestnicy posiadajg wszystko, co potrzebne,

dba o praktyczne aspekty funkcjonowania grupy,

wnosi cenne mysli do dyskusji, ale nie méwi zbyt duzo (by okaza¢ szacunek
nie$miatym uczestnikom),

modli sie w ciszy o serca uczestnikow podczas dyskusji w grupie,

regularnie modli sie o grupe,

ufa, ze Duch Swiety bedzie dziatat w sercach uczestnikéw (Ewangelia Jana 16,13).

Srodki

Aktywne stuchanie

sprzyja poczuciu bezpieczenstwa — sprawia, ze kazdy czuje sie swobodnie we wtasnym sposobie
komunikowania sie,

dopatrywanie ukrytego sensu wypowiedzi,

petna dostepnos¢ (wszelkie uprzedzenia oraz oczekiwania nalezy odtozy¢ na bok),

szczere zainteresowanie kazdym uczestnikiem,

parafraza i podsumowywanie wskazujg na uwazne stuchanie: ,Jesli dobrze zrozumiatem, Twoim
zdaniem...".

Pytania otwarte

,Co myslisz o dzisiejszym odcinku?”.

A dla tych, ktérzy niekoniecznie myslg w ten sposoéb: ,Jakie byly wasze odczucia podczas
ogladania filmu?”.

Warto zadawac jak najwiecej pytan rozpoczynajacych sie od stow: ,jak? w jaki sposéb? kiedy?
ktéry? kto? gdzie? a co, jesli?”.

Atmosfera
Zasady nalezy ustali¢ na pierwszym spotkaniu i przypomina¢ je podczas kolejnych sesji.

Uprzejmos¢: staramy sie zawsze dostrzec cos cennego w tym, co mowi dana osoba.

Stuchanie: jestesmy tutaj, by stucha¢ tego, co inni majg do przekazania (wszyscy uczymy sie
od siebie nawzajem!).

Szacunek: proponujemy wypowiadanie sie w pierwszej osobie, tak by to, co dana osoba méwi,
dotyczyto jej zycia i zostato uszanowane przez innych.

Poufnosé: to, co méwi sie w grupie, zostaje w grupie.



3 Typy uczestnikéw stanowiacych wyzwanie

Uczestnik — gaduta

Przerywaj delikatnie, cho¢ stanowczo, aby zapobiec dominacji i zniecheceniu innych uczestnikéw
do wtaczenia sie w dyskusje: ,Dzieki za to, czym sie podzielites. Mysle, ze cenne bedzie poznanie
opinii pozostatych osoéb”.

Uczestnik — milczek

Nie boj sie ciszy! Nie staraj sie jej zapobiegac, wypetniajgc kazdg chwile potokiem stow.
Uczestnicy potrzebujg czasu na refleksje.

Jesli dyskusja sie nie rozwija, pokieruj nig, zadajgc pytanie o konkretng scene filmu: ,Co najbardziej
dotkneto cie w.. (Postawa Mateusza? Reakcja Eden? Jesli miatbys mozliwosé spotkaé sie
z Jezusem, jak bys sie czut? Co by$ Mu powiedziat?”).

Uczestnik — nauczyciel lubigcy poprawiac ,zte odpowiedzi”

Przypomnij mu o zasadzie wzajemnego szacunku: ,Dziekujemy, ze podzielites sie z nami swoimi
przemysleniami, ale chciatbym ci przypomnie¢, ze w tej grupie kazdy ma prawo wyrazi¢ swoje
zdanie i nawet, jesli sie z czyms nie zgadzamy, powinnismy szanowac siebie nawzajem”.

3 Powody do radosci

Jesli bedziemy przed sobg szczerzy, mozemy doswiadczac przetomow!
Mamy mozliwos¢ zawierania nowych przyjazni.
Mozemy obserwowa¢ prace wykonywang przez Ducha Swietego.

[Ludzie] sa najbardziej chetni do szukania odpowiedzi na pytania,
kiedy moga o nich swobodnie rozmawiac.

- Thomas Macaulay -
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